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Hyrje

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale me mbéshtetjen e Fondit t€¢ Kombeve té
Bashkuara pér Popullsiné (UNFPA) dhe e koordinuar nga Qendra Shqiptare pér Popullsiné dhe
Zhvillimin (QSHPZH), ka marré iniciativén té pérgatisé Planin Kombétar t€ Veprimit pér
Moshén e Treté, pér periudhén 2025-2030.

Plani i Veprimit pér Personat e Moshuar 2025-2030, synon té ofrojé njé qasje
gjithépérfshirése dhe té géndrueshme pér pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé t€ moshuarve né
Shqipéri. Ky plan vjen né njé moment té réndésishém pér vendin, ndérsa Shqipéria pérparon né
procesin e integrimit né Bashkimin Evropian dhe pérballet me sfida té thella demografike dhe
ekonomike, qé ndikojné drejtpérdrejt né miréqenien e té moshuarve.

Pérfundimi i planit t&€ méparshém ka krijuar nevojén pér njé strategji t€ re dhe mé té avancuar,
duke reflektuar ndryshimet né strukturén shoqérore dhe prioritetet e politikave publike. Deri mé
tani, politikat pér mbrojtjen e té drejtave té personave té moshuar, pavarésisht arritjeve, nuk kané
mundur té trajtojné me pérparési nevojat mé kritike t€ moshés sé treté. Megjithaté, ndryshimet
demografike té theksuara dhe kushtet e véshtira ekonomike pér t€ moshuarit, pérfitues té
pensioneve urbane, rurale ose sociale, kané béré qé qeveria ti japé njé réndési mé té madhe
zhvillimit t€ politikave té dedikuara pér kété grup-moshé.

Ky plan veprimi mbéshtetet né parime té tilla, si: té drejtat e barabarta, integrimi social,
pérmirésimi i kujdesit shéndetésor, garantimi i aksesit né shérbimet sociale dhe mbéshtetjen
institucionale. Né bashképunim me institucionet qeveritare, organizatat jogeveritare dhe
komunitetin, synojmé té krijojmé politika dhe masa konkrete qé promovojné pavarésing,
pjesémarrjen aktive dhe miréqenien e té moshuarve.

Plani pérfshin masa pér pérmirésimin e kushteve té jetesés, akses mé t€ miré né shérbimet e
integruara shéndetésore e sociale, mbéshtetje psikosociale, mbrojtje nga diskriminimi dhe dhuna,
si dhe inkurajimin e angazhimit aktiv t€ t€ moshuarve, né jetén sociale dhe ekonomike.
Gjithashtu, theksohet nevoja pér zhvillimin e politikave afatgjata, ¢ mbéshtesin, moshimin aktiv
dhe té shéndetshém, né pérputhje me standardet evropiane dhe ndérkombétare.

Ky dokument paraqet njé angazhim té qarté pér té siguruar qé ¢do person i moshuar té gézojé
té drejta té€ plota, mbéshtetje dhe respekt né té gjitha aspektet e jetés. Pérmes zbatimit efektiv té
kétij plani t€ veprimit, synojmé té ndértojmé njé shoqéri mé té drejté dhe mé gjithépérfshirése pér
té gjithé brezat.

Lista e shkurtesave

ASCK Agjencia pér Sigurimin e Cilésisé sé Shérbimeve Shéndetésore dhe Shogérore
AMA Autoriteti i Mediave Audiovizive

AZHBR Agjencia e Zhvillimit Bujgésor dhe Rural

BE Bashkimi Evropian

INSTAT Instituti i Statistikave

ISSH Instituti i Sigurimeve Shogérore

KSHP Kujdesi Shéndetésor Parésor

MSHMS Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale

MEKI Ministria e Ekonomisé, Kulturés dhe Inovacionit

MIS Regjistri Elektronik Kombétar i Shérbimeve té€ Kujdesit Social
MF Ministria e Financave

MIPAA/RIS Plani Ndérkombétar i Veprimit i Madridit mbi Moshimin, si edhe Strategjia Rajonale ¢ Zbatimit
(RIS) pér Rajonin UNECE.

SKMS Strategjia Kombétare e Mbrojtjes Sociale

NJVKSH Njésia e Vlerésimit t€ Kujdesit Shéndetésor



OKB Organizata e Kombeve té Bashkuara
OSHKSH Operatori i Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor

OJF Organizata jofitimprurése

OZHQ Objektivat e Zhvillimit t€ Qéndrueshém

PBA Plani Buxhetor Afatmesém

PAK Persona me Aftési té Kufizuara

PBA Plani Buxhetor Afatmesém

PBB Prodhimi i Brendshém Bruto

PNUD Programi i Zhvillimit t¢ Kombeve té Bashkuara
PKVM Plani Kombétar pér Veprimin i Moshimit

QSH Qendér Shéndetésore

SHSSH Shérbimi Social Shtetéror

UNFPA Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné
UNECE Komisioni Ekonomik i Kombeve té Bashkuara pér Evropén.
VKM Vendim i Késhillit té¢ Ministrave

PJESA I
KUADRI POLITIK, INSTITUCIONAL DHE SOCIAL I VENDIT

Shqipéria, si shumé vende té tjera, po pérjeton njé zhvendosje té shpejté demografike. Midis
censeve 1989 dhe 2023 pérqindja e njerézve t€ moshés 65+ u rrit nga rreth 5.3% né 19.7%.

Té dhénat e censit 2023 tregojné se njé né pesé individé (19,7 pér gind) jané 65 vjeg e lart,
krahasuar me njé né nénté individé (11,3 pér qind) né censin e vitit 2011 dhe 7,5 pér qind né
censin e 2001-shit.!

Parashikimet tregojné se kjo do té arrijé né 26.4% deri né vitin 2050. Kjo pritje sjell implikime
té réndésishme pér mbrojtjen sociale, kujdesin shéndetésor dhe sistemet e mbéshtetjes
ckonomike, si dhe ndikon né mundésité e nxitjes sé zhvillimit gjithépérfshirés dhe té
géndrueshém. Raporti i varésisé pér té moshuarit éshté rritur, nga 16.4% né 2011% né 24.4% né
2023. Né vitin 2023, raporti i varésisé sé té moshuarve tejkaloi até té té rinjve’.

(éshtjet g€ lidhen me krijimin e njé mjedisi mbrojtés pér individé né nevojé, gradualisht jané
pérfshiré né listén e prioriteteve t€ geverisé shqiptare gjaté dhjetévijecarit té fundit. Piképamja mbi
mbrojtjen sociale té grupeve né nevojé ka ndryshuar, nga njohja e té drejtave té tyre, né
respektimin dhe garantimin e kétyre té drejtave. Sidoqofté, trashégimia e varfér e té kaluarés si
edhe problemet ekonomike dhe shogqérore té Shqipérisé, kané pércaktuar edhe drejtimet e
politikave sociale t€ Shqipérisé. Si rezultat i situatés ekonomike dhe shogérore, si edhe 1 dukurive
qé lidhen me tranzicionin, individé dhe grupe té pérjashtuar ose né rrezik pérjashtimi, pérballen
me shumé dukuri kritike qé ndikojné né mohimin, pérjashtimin apo mosrespektimin e té drejtave
te tyre.

Referuar censit 2023 popullsia 65+ éshté 473.104 ose 19.7%*

Braktisja e vendit me ritme té shpejta, sidomos nga té rinjté, pérveg se ka ndryshuar ndjeshém
strukturén demografike, ka shkaktuar edhe rritjen e numrit té t&€ moshuarve gé jetojné vetém ose
né varféri, gjé e cila né ndérveprim me barriera té ndryshme (si kushte té vecanta shéndetésore
ose infrastruktura e dobét), pengon pjesémartjen e ploté dhe efektive né shoqgéri.

Né kété kontekst, Ministria e Shéndetésis€ dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS), né cilésiné e
institucionit pérgjegjés pér Politikat e Mbrojtjes dhe Pérfshirjes Sociale, me mbéshtetjen e
UNFPA-sé, si edhe té gjithé grupeve té interesit, pérgatit Dokumentin Politik té Moshimit
2025-2030 dhe Planin e tij té Veprimit.

! cens-2023.pdf
% https:/ /www.instat.gov.al/media/3057 /instat_paraprake.pdf

3 https:/ /www.instat.gov.al/media/ 14303/ cens-2023.pdf
*https:/ /www.instat.gov.al/media/14303/cens-2023.pdf



1.1. Kuadri ekonomik

Gjaté periudhés 2020-2024, ekonomia e Shqipérisé ka pérjetuar ndryshime té
konsiderueshme. Prej vitit 2019, ekonomia shqiptare ka mundur té pérballojé disa kriza dhe té
sigurojé njé rritje t€ géndrueshme. Térmeti 1 vitit 2019 dhe situata pandemike e krijuar nga
COVID-19, shkaktuan rénien ekonomike prej 3.31% né vitin 2020. Produkti i Brendshém Bruto
(PBB) pésoi rritje té ndjeshme né vitin 2021 (8.97%) dhe ndonése lufta né Ukrainé krijoi kushte
té pafavorshme pér ekonominé pér shkak té krizés né tregun e mallrave dhe té shérbimeve dhe
rritjes s€ inflacionit (mesatarisht 7.4% né vitin 2022), ekonomia shqiptare ishte e afté té rritej me
4.83% pér vitin 2022.

Ndonése rritja ekonomike u ngadalésua né 3.94% né vitin 2023, kryesisht pér shkak té
dobésimit té€ konsumit dhe investimeve private, né vitin 2024, ekonomia shénoi njé rritje prej
3.96%, e nxitur nga sektori i turizmit, ndértimit dhe rritja e konsumit privat. Pér sa i pérket
inflacionit, pas njé rritjeje né vitet e méparshme, ai ka shénuar njé tendencé rénése, duke u ulur né
1.9% né shtator 2024, dhe pritet té stabilizohet prané objektivit prej 3% té Bankés sé Shqipérisé
né vitin 2025°.

Kontributi kryesor né rritjen e PBB-sé, i atribuohet zgjerimit té aktivitetit né sektorin e
shérbimeve dhe té ndértimit, ndérkohé qé sektorét e industrisé dhe té bujqésisé kané pasur njé
ecuri mé t€ ngadalté dhe mé té luhatshme.

Gjaté periudhés 2020-2024, konsumi privat dhe investimet né Shqipéri kané pésuar ndryshime
té réndésishme. Ndonése Pandemia COVID-19, shkaktoi njé tkurrje té konsumit privat dhe
investimeve, pér shkak té masave kufizuese dhe pasigurisé ekonomike, gjaté vitit 2021, me
lehtésimin e masave dhe rimékémbjen ekonomike, konsumi privat dhe investimet filluan té rriten,
duke kontribuar né njé rritje ekonomike prej 8.97%. Gjaté vitit 2022, rritja e ¢mimeve dhe
pasiguria globale, ndikuan negativisht né konsumin privat dhe investimet, duke ¢uar né njé
ngadalésim té rritjes ekonomike, situaté e cila vijoi edhe né vitin 2023, qé rezultoi né rritjen
ekonomike prej 3.94%. Q¢€ nga fillimi 1 vitit 2024, sektori 1 turizmit dhe ndértimit u rritén, duke
nxitur konsumin privat dhe investimet, dhe duke guar né njé rritje ekonomike prej 3.96%.

Ruajtja e stabilitetit dhe géndrueshmérisé ekonomike, ndikimi i masave pér uljen e varférisé
dhe nxitjen e pérfshirjes sociale, éshté njé nga pérparésité kyce té qeverisé, sepse kéto masa do té
ndihmojné né clirimin e potencialit té konsiderueshém njerézor té pashfrytézuar né Shqipéri, si
dhe uljen e ndikimit pengues té pabarazisé mbi rritjen ekonomike.

1.2. Véshtrim i pérgjithshém mbi situatén demografike

Popullsia banuese né Shqipéri, sipas censit 2023 rezultoi 2.402.113, prej té ciléve 49,6 pér gind
jané meshkuj dhe 50,4 pér qind femra. Referuar Censit t€ Popullsisé dhe Banesave 2011,
popullsia banuese né Shqipéri ishte 2.821.977, me njé rénie prej 420 mijé banoré. Kjo rénie
pérshtatet me trendin e vérejtur gjaté tri dekadave té fundit, g€ prej censit té vitit 1989.

Dinamikat e popullsisé pércaktohen nga katér faktoré: lindjet, vdekjet, emigrimi dhe imigrimi.
Efekti i secilit prej tyre né numrin e popullsisé jepet né ekuacionin e bilancit té popullsisé: P2023
=P2011 + L—-V + 11— E, ku P2023 dhe P2011 jané pérkatésisht numri i popullsisé sipas censeve
2023 dhe 2011. Popullsia e Shqipérisé nisi t€ zvogélohet qé prej vitit 1990, 1 cili shénoi njé fazé té
re né zhvillimin politik, ekonomik dhe demografik té Shqipérisé. Para vitit 1990, vendi pérjetoi
njé rritje t€ qéndrueshme té popullsisé. Gjaté periudhés pasuese, normat e uléta té€ lindshmérisé
dhe emigracioni ishin faktorét kryesoré, qé kontribuan né zvogélimin e popullsisé. Gjaté
periudhés midis censeve 2001-2011, vlerésohet se rreth 500 mijé individé emigruan nga
Shqipéria, njé mesatare prej rreth 50 mijé individé né vit. Ky trend emigracioni géndron pothuajse
1 njéjté me mesatarisht 50 mijé emigrant né vit. Numri i lindjeve ka ardhur né rénie, nga 53 mijé
né vitin 2001 né 34 mijé né vitin 2011, ndérsa, numri 1 vdekjeve né kété periudhé mbeti né nivele
té géndrueshme, rreth 20 mijé vdekje né vit, duke rezultuar me njé shtesé natyrore pozitive.
Gjithashtu, referuar periudhés 2011-2023, popullsia e Shqipérisé karakterizohej nga njé shtesé

> INSTAT, 2025.



natyrore pozitive deri né vitin 2020 dhe né vitin 2021 mbas pandemisé¢ COVID-19, numri i
vdekjeve tejkaloi numrin e lindjeve. Pér vitin 2023, nga té dhénat administrative rezultuan rreth
24 mijé lindje dhe 22 mijé vdekje, duke shénuar rikthim né shtesén natyrore pozitive.

Faktorét ndikues té lindjeve, vdekjeve dhe migracionit ndérkombétar/brendshém sollén
ndryshimin e strukturés sé popullsisé, né censin e 2023°. Piramida e popullsisé bazuar né censin e
2023," sé bashku me até té censit 2011 té spostuar me 12 vijet lart, thekson zhvillimet né
strukturén e popullsisé, sipas moshés dhe gjinisé.

Duke analizuar grup-moshén 50—69 vje¢ né piramidén e popullsisé, vérehet njé zgjerim qé
pérputhet me njé periudhé lindjesh, midis mesit té viteve 1950—1970. Shqipéria gjaté késaj
periudhe éshté karakterizuar nga njé rritje e normave t€ lindshmérisé, njohur si “baby boom:”.
Normat e uléta té€ lindshmérisé dhe trendi né rénie, kombinuar me emigracionin e popullsisé né
moshé riprodhuese, solli ngushtimin e bazés sé¢ piramidés s¢ popullsisé. Lindshméria nén nivelin
e zévendésimit prej vitit 2001, rritja e jetégjatésisé, si dhe migracioni mbeten faktorét kryesoré té
moshimit té popullsisé. T€ dhénat e censit 2023 tregojné se njé né pesé individé (19,7 pér qind)
jané 65 vijeg e lart, krahasuar me njé né nénté individé (11,3 pér qind) né censin e vitit 2011 dhe
7,5 pér qind né censin e 2001.

Tranzicioni drejt njé popullsie mé té vjetér, vihet re edhe né raportet e varésisé. Raporti 1
varésisé sé té rinjve® pésoi rénie né 24,0 pér qind nga 30,4 pér qind vlerésuar né censin e 2011-s
dhe raporti i varésisé sé té moshuarve’, pésoi rritje né 30,4 pér gind nga 16,7 pér gind mé 2011-n.
Nga analiza e realizuar né nivel qarku, Kukési dhe Gjirokastra mbajné pozicione té kundérta, né
termat e raporteve té varésisé: Kukési ka raportin e varésisé sé té rinjve mé té larté (31,8 pér qind)
dhe raportin mé té ulét té varésisé sé t€ moshuarve (19,9 pér qind). Ndérkohé qé Gjirokastra ka
raportin e varésisé sé té rinjve mé té ulét (19,0 pér gind) dhe raportin mé té larté té varésisé sé té
moshuarve (46,1 pér gind). Mosha mesatare e popullsisé éshté 42,5 vjeg, nga 35,3 vieg gé ishte né
censin 2011. Né vitin 2023 kishte 102.5 individé té€ moshuar pér 100 t€ rinj.

Raporti gjinor i popullsisé rezulton 98,2 (numri i meshkujve pér 100 femra). Ky raport éshté
mé i ulét se vlerésimi global i njohur (101,0)!%, por mé i larté sé raporti gjinor i BE-s€, i vlerésuar
né 2022 prej 95,64'". Né moshat e vogla deri né 10 vieg, numri i meshkujve tejkalon até té
femrave, me njé raport gjinor mé té larté se 108. Ky raport pérmbyset né moshat 40 dhe pas té
80-ve, me njé rénie t€¢ madhe, pér shkak té jetégjatésisé sé¢ larté té femrave, krahasuar me
meshkujt. Raporti gjinor né popullsiné mbi 80 vjeg éshté 82,1, si dhe pesé né gjashté individé té
moshés 100 vjeg e lart jané femra.

1.3. Kuadri social

NEé Planin Kombétar pér Integrim Evropian'? 2023-2025, pér kapitullin 19, “Politikat sociale
dhe punésimi”, theksohet se:

Né kuadér té zbatimit té Strategjisé Kombétare té Mbrojtjes Sociale (SKMS 2015-2023),
procesi i zhvillimit institucional u bazua né njé rishikim té ploté t€ funksioneve ekzistuese té
programeve t€ bazuara né cash (NE dhe aftésisé sé kufizuar), si dhe té funksioneve té
menaxhimit t€ shérbimeve té kujdesit social. Pushteti vendor ka njé rol parésor, né ngritjen dhe
menaxhimin e shérbimeve té kujdesit social, q¢ ofrohen pér personat vulnerabél. Reforma e
kujdesit social inicioi me miratimin e ligjit nr. 121/2016, “Pér shérbimet e kujdesit shoqéror”, i

6 https:/ /www.instat.gov.al/media/ 14303/ cens-2023.pdf

7 cens-2023.pdf

8 Raporti i numrit té individéve nén moshén e punés (0—14 vieg), me numrin e individéve né moshé pune (15-64
vijec), shprehur né pérqindje.

? Raporti i numrit té individéve té moshuar, mbi moshén e punés (65+ vjeg), me numrin e individéve né moshé pune
(15-64 vjeg), shprehur né pérgindje.

10World Bank estimates: https://databank.éorldbank.org/source/population-estimates-and-projections#

" https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-population/demography-2023#more-women-than-men

12 https: //www.drejtesia.cov.al /wp-content/uploads /2023 /03 /PLANI-KOMB%C3%8BTAR-P%C3%8
BR-INTEGRIMIN-EVROPIAN-2023-2025.pdf




cili pércaktoi shportén e shérbimeve, me fokus shérbimet komunitare (VKM nr. 518/2018);
pércaktimin e roleve té€ pushtetit gendror dhe atij vendor, qé synon ngritjen e njésive té vlerésimit
dhe referimit té rasteve; ngritjen dhe funksionimin e njé sistemi elektronik té integruar té
shérbimeve shogérore (VKM nr. 136/2018); krijimin e njé mekanizmi mbéshtetés financiar
(Fondi Social i krijuar me VKM-né nr. nr. 111/2018, i ndryshuar me VKM nr. 613, daté
2.10.2024 dhe metodologjia e llogatitjes/shpérndarjes sé fondeve VKM nr. 150/2019, ndryshuar
me VKM-né nr. 224, daté 9.4.2024), pér t€ mundésuar mbulimin mé té€ miré té nevojave té
individit/familjes me oftimin e shérbimeve mé prané tyre.

Té dhénat tregojné njé angazhim té vazhdueshém té qeverisé shqiptare, pér té mbéshtetur
shtresat né nevojé dhe pér té€ siguruar njé sistem mbrojtjeje sociale efektive, gjaté periudhés
2020-2024. Shpenzimet pér mbrojtjen sociale né Shqipéri, gjaté késaj periudhe kané pasur njé
peshé té konsiderueshme né buxhetin e shtetit, duke reflektuar angazhimin pér t€ mbéshtetur
shtresat né nevojé dhe pér té siguruar miréqenien sociale. Sipas njé analize té sistemit t€ mbrojtjes
sociale né Shqipéri, shpenzimet pér mbrojtjen sociale pér vitin 2020, ishin pak mé shumé se 40%
e buxhetit total. Pjesa mé e madhe e kétyre shpenzimeve (26.3%) u pérdor pér sigurimet
shogérore’. Né periudhén e pas krizés COVID-19, funksioni i mbrojtjes sociale z& 29.30% té
totalit té shpenzimeve, duke pérfagésuar peshén mé té larté ndér funksionet publike'*.

Sistemi i mbrojtjes shoqérore né Shqipéri ka pésuar reformim té thellé, shumédimensional e
cilésor, duke synuar pérafrimin e ofrimit té shérbimeve né pérputhje me nevojén, sipas grupeve
dhe shpérndarjes gjeografike.

Ndihma ekonomike dhe pérfitimet e tjera. Pérgjaté dekadés sé fundit, Shqipéria ka
avancuar né reformimin e programit té asistencés sociale, qé €shté skema kryesore e mbéshtetjes
sociale me vleré monetare pér familjet e varfra né Shqipéri, ndérsa ka demonstruar njé angazhim
serioz né pérmirésimin e efektivitetit, eficiencés dhe transparencés t€ programeve té asistencés
sociale. Procesi reformues nisi pér té adresuar problematikat e vérejtura té programit, si
pérjashtimi nga skema té aplikative, procese té ndérlikuara té aplikimit, sisteme dhe kapacitete té
dobéta té mbikéqyrjes, kontrollit dhe informacionit.

Zbatimi 1 programit té reformuar ka racionalizuar procesin e aplikimit dhe té pérzgjedhjes sé
pérfituesve té Ndihmés Ekonomike, ka pérmirésuar dukshém procesin e shénjestrimit dhe té
pérzgjedhjes sé familjeve, qé jané né nevojé, duke pérdorur njé formulé pikézimi (proxy means test)
té inkorporuar né njé Sistem Informativ t€ Menaxhimit, q¢ administrohet nga Shérbimi Social
Shtetéror (SHSSH), ka rritur rolin e pushtetit vendor né administrimin e programit té ndihmés, si
dhe né vendimmarrjen e drejtpérdrejté pér familjet, qé padrejtésisht mund té rezultojné té
pérjashtuara, pér shkak té formulés sé pikézimit, por qé jané né nevojé pér mbéshtetje duke i
vendosur né dispozicion fondin prej 6% té buxhetit t¢ Ndihmés Ekonomike, pér ofrimin e késaj
pagese. Ai ka rritur pagesat pér familjet pérfituese mé té shenjestruara, ka eliminuar pagesat e
pjesshme dhe éshté fokusuar né Programin Kombétar pér daljen nga skema e ndihmés
ekonomike, vecanérisht sa 1 takon riintegrimit ekonomik né tregun e punés, té pérfituesve té
Ndihmés Ekonomike né moshé pune.

Né vitin 2023, 36,4 % e popullsisé do té vlerésohej né rrezik pér té€ qené té varfér, nése te té
ardhurat e disponueshme do té pérjashtoheshin té gjitha pérfitimet sociale (duke pérfshiré edhe
pensionet e pleqérisé/familjare) krahasuar me 37,9% q¢é ishte né vitin 2020. Nése né nivelin e té
ardhurave té disponueshme do t€ pérfshiheshin pensionet e pleqérisé/familjare, por jo pétfitime
té tjera sociale, rreziku pér té qené 1 varfér do té vlerésohej 23,3 % krahasuar me 24,8% q¢ ishte
né vitin 2020.

Aftésia e kufizuar. Programi i mbéshtetjes sé aftésisé sé kufizuar, gjaté viteve té fundit, ka
kaluar né njé proces reformimi. Reforma e sistemit t€ vlerésimit té€ aftésisé sé kufizuar, u
mbéshtet né pérvojén ndérkombétare té vlerésimit té aftésisé sé kufizuar dhe ofrimin e

'3 https://qeverisjavendore.gov.al
4 Open Data Albania.



pérfitimeve té aftésisé sé kufizuar né sistemin jokontribues, duke marré né konsideraté kontekstin
kulturor, socioekonomik, legjislativ dhe politiko-administrativ t€ Shqipérisé. Ajo u mbéshtet né
Dokumentin Politik mbi Reformén e Vlerésimit té Aftésisé sé Kufizuar, né Sistemin e Mbrojtjes
Sociale dhe né Planin e Veprimit 2019-2024, qé shérbeu si udhérréfyes pér aplikimin dhe
shtrirjen e reformés né té gjithé vendin.

Pér personat me aftési té kufizuara u indeksuan pagesat né vitin 2020 me 1.8%, né vitin 2021
me 2.2 % dhe né vitin 2022 me 7.5 %. Gjithashtu, njé rritje prej 1000 lekésh éshté béré si njé
mbéshtetje shtesé pér energjiné pér kategorité para- dhe tetraplegjiké dhe té verbrit. Nga kjo rritje
pérfituan 11,411 individé. Skema e re e aftésisé sé kufizuar e rrit kété indeksim né 150% té
pensionit social pér ¢do vit."> Nga viti 2023 indeksimi pér pagesat e PAK-sé béhet né bazé té
indeksimit té pensionit social, ndérsa pér paratetraplegjikét dhe té verbrit, né bazé té indeksit té
¢mimeve té konsumit, pérkatésisht né vitin 2023 — 4,2% dhe né vitin 2024 — 2,1%.

Shérbimet e kujdesit social'®. Me zbatimin e Strategjisé sé Mbrojtjes Sociale 2020-2023,
Shqipéria ka avancuar me reformimin e sistemit té€ shérbimeve sociale, duke zhvilluar njé gasje té
integruar dhe decentralizuar né ofrimin e kujdesit social, paralelisht dhe né mbéshtetje té skemave
té reformuara t€ asistencés sociale (pérkatésisht, NE dhe PAK), si dhe né funksion té fuqizimit té
individit dhe familjes, pér kapércimin e situatave té€ pérjashtimit social dhe riintegrimin. Zhvillimi 1
shérbimeve té kujdesit shogéror né vitet e fundit, éshté udhéhequr nga tri parime thelbésore,
pérshkruar, gjithashtu, si Reforma 3D-dimensionale (deinstitucionalizim, diversifikim dhe
decentralizim).

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, né kuadér té€ reformés sé kujdesit social, ka
pérfshiré si reformé prioritare edhe programin e digjitalizimit t€ shérbimeve té kujdesit social, me
pérfshirjen e té gjithé aktoréve né nivel gendror dhe vendor. Regjistri Elektronik Kombétar i
Shérbimeve té Kujdesit Social (MIS) éshté njé sistem informacioni 1 integruar pér administrimin
(identifikimin, referimin, ndérhyrjen dhe monitorimin) e shérbimeve té kujdesit social, duke
pérdorur njé mekanizém unik identifikimi me njé logim té vetém, pér té tria sistemet e
informacionit. Ndihma ekonomike; personat me aftési té kufizuara dhe shérbime sociale.

Qéllimi i funksionimit 1 MIS-sé éshté: i. lehtésimi i procedurave pér aplikantét dhe shmangia e
burokracive; ii. martja e informacionit pér ¢do qytetar aplikues né kohé reale; iii. menaxhimi dhe
ndjekja e rasteve népérmjet Regjistrit Elektronik Kombétar, duke ndérvepruar me ¢do nivel lokal
ose gendror; iv. té rrisé cilésiné dhe transparencén e shérbimeve té ofruara; v. t€ mbledhé dhe
pérpunojé té dhéna té unifikuara cilésore dhe né kohé reale.

Pensionet: Reforma e pensioneve né Shqipéri, e iniciuar né vitin 2014 synoi pérmirésimin e
géndrueshmérisé financiare dhe drejtésisé sociale, né sistemin e sigurimeve shogérore.
Ndryshimet kryesore pérfshinin rritjen graduale té viteve té kontributit nga 35 né 40 deri né vitin
2029, si dhe rritjen e moshés sé daljes né pension pér graté me dy muaj né vit, pér té arritur né 63
vjec né vitin 2032. Pas kétij viti, mosha e daljes né pension pér burrat do té rritet me njé muaj né
vit dhe pér grat€é me dy muaj né vit, duke arritur né 67 vije¢ pér t€ dy gjinité né vitin 2056.
Njékohésisht, u hoq tavani i pensionit maksimal dhe u unifikuan skemat urbane dhe rurale, duke
synuar njé sistem mé t€ drejté dhe té qéndrueshém financiarisht.

Né vijim, qeveria ka ndérmarré hapa pér té rritur nivelin e pensioneve. N€ vitin 2024 u miratua
njé rritje prej 4.1 % e pensioneve, duke tejkaluar inflacionin prej 1.6%, qé pérfagéson njé rritje
reale té pérfitimeve. Kjo rritje pérfshiu pensionet e plota, té pjesshme, té reduktuara, té
parakohshme té pleqérisé, invaliditetit dhe familjare, si né qytet ashtu edhe né fshat. Gjithashtu, u
planifikua qé pensioni minimal t€ arrijé né 17 888 leké dhe pensioni social 9 710 leké, duke synuar
pérmirésimin e miréqgenies s€ pensionistéve dhe sigurimin e njé standardi jetese mé t€ larté pér ta.

Kujdesi shéndetésor: Reforma e kujdesit shéndetésor né Shqipéri, ka gené njé proces i
vazhdueshém, me qéllim pérmirésimin e cilésisé dhe aksesit né shérbimet shéndetésore pér

15 Reflektuar koment i Drejtorisé sé Politikave té Mbrojtjes Sociale né MSHMS.
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qytetarét. Njé nga hapat kryesoré ishte miratimi i Strategjisé sé¢ Zhvillimit t€ Shérbimeve té
Kujdesit Shéndetésor Parésor 2020-2025, e cila synon forcimin e kujdesit shéndetésor parésor,
(KSHP) pér té reduktuar nevojén pér shérbime spitalore té shmangshme dhe pér té ofruar
shérbime té bazuara né fakte, duke trajtuar pabarazité dhe duke mbuluar grupet vulnerabél.

Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030 dhe dokumentet e saj strategjike, kané synuar
pérmirésimin e shéndetit publik, pérmes programeve té parandalimit t€é sémundjeve jo té
transmetueshme, kontrollit t€ kancerit dhe vaksinimit kundér COVID-19. Kéto politika kané
rritur aksesin né shérbime pa pagesé, pér komunitetet vulnerable, si komuniteti rom, egjiptian, té
moshuarit, personat me aftési té kufizuara dhe popullatat rurale.

Programet pér shérbimet spitalore dhe paraspitalore kané synuar modernizimin e spitaleve
publike, pérmirésimin e infrastrukturés dhe zgjerimin e shérbimeve né spitalet rajonale, pér té
garantuar trajtim té shpejté dhe cilésor afér vendbanimeve té qytetaréve. Investimet pérfshijné
pajisje té reja biomjekésore, financimin e urgjencés kombétare mjekésore dhe zgjerimin e flotés sé
urgjencés paraspitalore, me 218 autoambulanca né shérbim. Kéto masa synojné pérmirésimin e
pérgjigjes ndaj emergjencave, si dhe garantimin e diagnostikimit, trajtimit dhe rehabilitimit té
pacientéve né té gjithé vendin.

Pavarésisht rritjes sé buxhetit pér sektorin e shéndetésisé me mbi 80% gjaté dekadés sé fundit,
shpenzimet publike pér shéndetésiné né Shqipéri mbeten né nivelin 3.1% té PBB-sé¢!’, nén
mesataren e vendeve t€ BE-sé prej 8%. Komisioni Evropian vleréson se sistemi shéndetésor né
Shqipéri éshté i nénfinancuar dhe rekomandon, qé shpenzimet publike pér shéndetésiné té arrijné
né 12% té shpenzimeve totale publike, pér té lejuar zgjerimin e paketés sé shérbimeve té
mbuluara nga fondet publike dhe pér té siguruar njé paketé té€ ploté shérbimesh té KSHP-sé pér
té gjithé qytetarét, pavarésisht nga statusi i tyre i sigurimit shéndetésor.

2. Reformimi i politikave shéndetésore, t&€ mbrojtjes sociale dhe té pensioneve pér njé
jeté dinjitoze té t€ moshuarve

Dokumenti i Politikave té Pérfshirjes Sociale'® 2024-2028, ka né fokus krijimin e
mekanizmave institucionalé pér monitorimin dhe reduktimin e varférisé dhe pérjashtimit social, i
cili do té shogérohet me politika publike té targetuara dhe akses né t€ drejta dhe shérbime, qé
mundésojné pjesémarrjen né shoqéri, pérfshirjen sociale efektive dhe diversitet social.
Pérmirésimi i treguesve né vazhdimési, pérmes rishikimit periodik t€ kuadrit dhe analizés sé
kontekstit té politikave né dinamikén e tyre sociale, si dhe pérmes krijimit té kapaciteteve teknike
dhe administrative pér zbatimin e kétij plani kombétar pér moshimin, si pjesé e Dokumentit
Politik té Pérfshirjes Sociale, rrit efikasitetin né mbledhjen e té dhénave. Me kété synohet,
pérmirésimi 1 njohurive analitike dhe rritja e ndérgjegjésimit, mbi réndésiné qé ka mbrojtja dhe
pérfshirja sociale dhe jeta dinjitoze e té€ moshuarve pér kohezionin social, zhvillimin ekonomik
dhe politik t€ Shqipérisé, né kontekstin e procesit té anétarésimit té saj né Bashkimin Evropian
(BE).

Shqipéria ka béré progres né mbrojtjen e té drejtave, dinjitetit dhe pavarésisé sé t€ moshuarve,
si prioritet kombétar, pér mé shumé se 30 vjet. Akti i Sigurimeve Shoqérore u miratua né vitin
1993, pér té mbéshtetur miréqenien ekonomike dhe té pérgjithshme té t€ moshuarve. Mé pas né
vitin 2011 u miratua ligji “Pér ofrimin e detyrueshém té kujdesit shéndetésor né Republikén e
Shqipérisé”. Tashmé éshté e pranuar se moshimi i shoqérisé i jep parandalimit shéndetésor dhe
zbulimit t€ hershém njé rol vendimtar né rritjen e cilésisé sé jetés, ndérsa né té njéjtén kohé
pérmban kosto mjekésore. Programi i ri i kontrollit (check up), 1 prezantuar né vitin 2015, éshté njé
investim pér njé cilési mé t€ miré pér jetén e individit, duke pérmirésuar aksesin e tyre né kujdesin
bazé shéndetésor. Né té njéjtén kohé, ekziston njé ndérgjegjésim 1 qarté pér pérfshirjen e
shérbimeve, detyrave dhe burimeve specifike pér kujdesin e pérkushtuar pér té moshuarit.

"7 https:/ /shéndetsia.gov.al
'8 Vendim nr. 544, daté 28.8.2024, pér miratimin e dokumentit té politikave té pérfshirjes sociale 2024—2028.



Té dhénat demografike dhe shéndetésore tregojné se jetégjatésia e shqiptaréve ka vazhduar té
rritet duke gqené ndér mé té lartat né vendet e Ballkanit Peréndimor. Pér mé tepér, vdekshméria e
standardizuar sipas moshés, nga shumica e sémundjeve jo té transmetueshme, gjaté dhjeté vjetéve
té fundit ka filluar té bjeré. Reformat shéndetésore dhe sociale e kané ndihmuar Shqipériné té
vazhdojé té jeté njé vend qé ka arritur “shéndet t€ miré me kosto té ulét”, me njé jetégjatési
shumé té larté, duke pasur parasysh nivelin e saj té zhvillimit ekonomik.

Gjaté periudhés 2020-2024, politikat e kujdesit shéndetésor né Shqipéri jané fokusuar né
pérmirésimin e shérbimeve pér té moshuarit, me géllim garantimin e shéndetit dhe cilésisé sé€ jetés
pér kété grup té réndésishém té shoqérisé. Njé nga hapat kryesoré ka qené rritja e aksesit né
shérbimet shéndetésore pa pagesé, vecanérisht pér ata qé€ jetojné né zona rurale ose jané pjesé e
grupeve vulnerabél, si komuniteti rom dhe egjiptian. Politikat e rimbursimit t€ barnave, ku
pérfshihen terapité pér sémundjet kronike, kané mbuluar plotésisht mé shumé se 450,000 qytetaré
kroniké, duke pérfshiré shumé té moshuar, qé kané nevojé pér trajtim té rregullt dhe té
pérshtatshém.

Me vendimin nr. 492, daté 24.7.2024, “Pér njé ndryshim né vendimin nr. 61, daté 3.2.2017, t&
Késhillit t&¢ Ministrave, ‘Pér miratimin e paketave té€ pajisjeve mjekésore t€ rimbursueshme’, té
ndryshuar”, qeveria miratoi rimbursimin nga Fondi i Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit
Shéndetésor, té fishave té diabetit pér pacientét e grup-moshés 0-25 vjec dhe nga 65 vie¢ e mé
shumé, si dhe invalidét e punés dhe personat me aftési té kufizuara té€ grup-moshés 25-65 vjeg,
ku jané 50 mijé t€ moshuar mbi 65-vjeg, qé pérfitojné nga kjo paketé.

Reforma né kujdesin parésor dhe modernizimi 1 gendrave shéndetésore, duke i béré ato té
aksesueshme dhe té pérditésuara, ka sjellé pérfitime t€ médha pér té moshuarit. Qendrat e
mijekésisé familjare, qé ofrojné shérbim 24 oré dhe kujdes socioshéndetésor, jané njé hap pérpara
pér kété grup, pasi ato mundésojné ofrimin e shérbimeve té integruara pér trajtimin e problemeve
té shéndetit mendor dhe fiziologjik, qé jané mé té shpeshta te t€ moshuarit. Po késhtu me
krijimin e protokolleve té reja, pér trajtimin e sémundjeve jo té transmetueshme né kujdesin
parésor éshté rritur efikasiteti 1 trajtimit t€ sémundjeve, si hipertensioni dhe diabeti, té cilat jané
shumé té pérhapura mes té moshuarve.

Njé tjetér politiké me ndikim te t€ moshuarit ka qené mbéshtetja e shérbimeve té shéndetit
mendor, ku éshté shtuar pérfshirja e psikologéve dhe punonjésve socialé né qendrat
shéndetésore. Ky shérbim ka kontribuar né trajtimin dhe mbéshtetjen e shéndetit mendor té té
moshuarve, duke i ndihmuar ata té pérballojné sfidat e moshés dhe ndryshimet e lidhura me
shéndetin. Po ashtu, investimet né shérbimet spitalore dhe urgjencén paraspitalore kané garantuar
njé pérgjigie mé t€ shpejté dhe efikase pér urgjencat q¢ mund té€ kené t€ moshuarit, duke rritur
siguriné dhe mbéshtetje pér ata né raste té€ nevojshme shéndetésore.

Aktualisht t€ moshuarit jané pérfitues té programeve té mbrojtjes sociale népérmjet pagesave
monetare, né natyré, si dhe e shérbimeve sociale prané vendbanimit.

Pérfituesit e programit té ndihmés ekonomike, qé kané mbushur moshén 65 vjeg, té vetmuar
dhe qé nuk trajtohen me pension pleqérie, apo pension social, aktualisht pérfitojné dyfishin e
masés s¢ pagesés ckzistuese t€ ndihmés ekonomike, sipas strukturés sé familjes. Pér vitin 2024,
numri mesatar i familjeve pérfituese, nga skema e ndihmés ekonomike éshté 54,000 familje, ku
nga kéta 7,644 persona né moshé pensioni, jané pérfitues té€ ndihmés ekonomike.

Né skemén e pagesés sé€ aftésisé sé kufizuar trajtohen me pagesa 146,132 persona, nga té cilét
rreth 40% jané té moshuar me aftési té kufizuara t€ komisionuar nga KMCAP-té. Pér personat
me aftési t€ kufizuara u indeksuan pér vitin 2022 pagesat me 7.5%. Gjithashtu, njé rritje prej
1,000 lekésh éshté béré si njé mbéshtetje shtesé pér energjiné pér kategorité para- dhe
tetraplegjiké dhe té verbrit. Nga kjo rritje pérfituan 11,411 individé. Pér vitin 2023 pagesat pér
aftésiné e kufizuar u indeksuan né masén 4.1% dhe né vitin 2024 né masén 2.1%. Pér pérfituesit e
pagesave, pjesé e skemés sé biopsikosociale, indeksimi ka qené 1 njéjté me pérfituesit e skemés sé
pensioneve, respektivisht 8.6% pér vitin 2023 dhe 4.1% pér vitin 2024."

19 Raportprogresi i Dokumnetit Politik pér Moshimin 2020-2025 dhe Planit t&¢ Veprimit (burimi té dhénavd



Qeveria ka reformuar sistemin e vlerésimit té aftésisé sé kufizuar, duke futur njé sistem té ri té
vlerésimit bazuar né modelin biopsikosocial dhe duke ndryshuar nivelet e pérfitimeve pérfitimet
kane ndryshuar nga dy nivele qé ishin mé paré né 4 nivele pérfitimi, ndérsa pér ndihmésin
personal nga 1 nivel né dy nivele.

Megjithaté, kjo reformé kérkon konsolidim dhe harmonizim me paketén e mbéshtetjes sociale
né nivel kombétar. Reforma e sistemit té vlerésimit té aftésisé sé kufizuar €shté e nevojshme té
keté njé vizion afatgjaté, né lidhje me mbéshtetjen qé duhet t'u ofrohet personave me aftési té
kufizuara. Pérfitues té késaj reforme jané edhe t€ moshuarit me aftési té kufizuara, pérkatésisht:

- 54,675 PAK mendor fizik, nga té cilét 5,077 mbi 60 vjeg;

- 71,838 invalidé pune, nga té cilét 12,164 mbi 65 vjeg;

- 13,976 té verbér (nuk ka té dhéna té ndara me grup-moshé);

- 5,643 paratetraplegjike (nuk ka té dhéna té ndara me grup-moshé)®.

MSHMS-ja ka rritur pagesén pér paketén higjieno-sanitare me 4,000 leké né muaj mé shumé;
nga 16,000 né 20,000 leké/mua;j.*!

Né kuadér té Paketés sé Rezistencés Sociale, Instituti i Sigurimeve Shoqérore, mé daté 1 prill
2022 filloi shpérndarjen e té gjitha pensioneve té indeksuara, qé trajtohen sipas legjislacionit né
fuqi, né masén 3.3%, me njé efekt financiar prej 3.3 miliardé lekésh. Nga ky indeksim pérfituan
073,813 pensionisté né mbaré vendin. Né kuadér té rritjes sé¢ mjaftueshmérisé pér personat me
statusin pensionist, né vite jané ndérmarré masa afatshkurtra, népérmjet akordimit té€ bonuseve
vietore pér kété kategori, duke pasur né fokus kategorité mé vulnerable pérfituesit té pensionit té
invaliditetit apo t€ pensionit familjar.

Vémendja e qgeverisé dhe e partneréve té saj kundrejt reformimit t€ sistemit té shérbimeve
shérbimit té pérkujdesjes shoqérore ka ardhur duke u rritur. Né kété kuadér, problemet kritike qé
shqetésojné t€ moshuarit, si njé nga kategorité mé té rrezikuara nga varféria dhe pérjashtimi
shogéror, kané filluar té trajtohen me pérparési, né nivel gendror dhe lokal. Pér rrjedhojé,
shérbimet e pérkujdesjes shogérore qé ofrohen pér t€ moshuarit, jané rritur 20% né krahasim me
vitin 2023.

Né vitin 2023 né Shqipéri ofroheshin 50 shérbime sociale pér té moshuarit, publike dhe
jopublike, té siguruara nga 43 institucione®”, publike dhe jopublike, ndérsa sot kéto shifra jané
dyfishuar. Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale i ka mbéshtetur financiarisht kéto
shérbime, nga programi buxhetor i “Pérkujdesjes sociale”, zéri fondi social. Né kuadér té kétij
fondi, shérbimet komunitare dhe shérbimet né familje pér t€ moshuarit, jané ngritur 25 shérbime
té ngritura gjaté viteve 2020-2025, pérfitues 11,640 t€ moshuar.

Né planin e buxhetit afatmesém 2025-2027, Fondi Social né kuadér té Programit té Kujdesit
Social, éshté parashikuar si njé seksion 1 veganté, 350 milioné leké pér ¢do vit, 1 cili mund té
mbulojé, té paktén ngritjen e 10 shérbimeve té€ reja sociale pér ¢do vit.

Né krahasim me vitin 2023, numri i institucioneve té shérbimeve té pérkujdesjes shogérore, té
shérbimeve qé kéto institucione ofrojné, si edhe té pérfituesve té tyre éshté rritur me 20%, ku
15% e institucioneve jané kombétare dhe mbulojné té gjithé territorin, 14% jané rajonale dhe
mbulojné pérkatésisht qarget né té cilat institucionet jané ngritur dhe funksionojné, ndérsa 71% e
institucioneve jané lokale dhe sigurojné shérbime pér bashkité pérkatése.

Té moshuarit né vitin 2023 pérfagésonin kategoriné e treté té pérfituesve, ndérsa sot jané
kategoria e dyté, pas individéve né nevojé ekonomike, me rreth 16% té shérbimeve té kujdesit
shogéror, ku njé vend t€ vecanté zéné shérbimet népérmjet qendrave komunitare (20%), si edhe

MSHMS).

0 Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, tetor 2024.

2! Reflektuar komenti i Drejtotisé Politikave t€ Pérkujdesjes dhe Shérbimeve Sociale té Integruara/MSHMS, ardhur
mé daté 24 prill.

2 PNUD, 2023, Hartézimi i Shérbimeve t& Pérkujdesjes Shogérore.

10



ato té shérbimeve né familje (12%). Shérbimet pér té moshuarit funksionojné né 65% té
bashkive, ose 30% mé shumé se sa 2 vjet mé paré.

Kategoria e té¢ moshuarve dhe nevojat e tyre jané parashikuar né planet sociale té té gjitha
bashkive. Megjithaté, ende vetém 49%% e nevojave té té moshuarve pér shérbime éshté
plotésuar. Rreth 35% e aplikimeve té t€ moshuarve pér shérbime té pérkujdesjes shogérore nuk
plotésohen, pér shkak té mungesés sé kapaciteteve njerézore, infrastrukturore ose financiare.

3. Arritje té€ Planit t€ Veprimit 2020-2024

Plani Kombétar i Moshimit 2020-2024 u miratua me VKM-né nr. 864, daté 24.12.2019, “Pér
miratimin e Dokumentit Politik Kombétar pér Moshimin”.

Tri shtyllat strategjike té kétij dokumenti ishin:

Politika 1: Mbrojtje dhe pérfshirje sociale pér t€ moshuarit.

Politika 2: Shérbime sociale dhe shéndetésore té pérshtatshme dhe té integruara pér té
moshuarit.

Politika 3: Promovimi i shéndetit, miréqenies sé té moshuarve dhe ndérgjegjésimi i shoqérisé
mbi moshimin.

Nga analiza e shkallés té zbatimit té objektivave dhe aktiviteteve té€ planit rezulton se jané
realizuar:

Politika 1:

- Pérshtatje graduale brenda 5 vijetéve e pensioneve me pensionin minimal.

- Intensifikimi i informimit nga Instituti i Sigurimeve Shogérore mbi pensionet sociale, me
synim uljen e numrit té atyre qé nuk e pérfitojné thjesht pér arsye informimi dhe burokracie.

- Ofrim sistematik nga ana e bashkive té aktiviteteve kulturore e sociale, me pérfshirje té té
moshuarve t€ vetmuar, si vizita turistike né qytete t€ Shqipéris€, konkurse letérsie dhe muzike,
pérkujtimore té personave té shquar etj.

- Pérmirésim i ndérgjegjésimit té publikut né pérgjithési, mbi mundésité qé ofron tregu i punés
pér punésimin e t€ moshuarve.

Politika 2:

- Pérgatitje e njé pakete bazé shérbimesh sociale dhe shéndetésore pér t€é moshuarit né
komunitet.

- Krijimi i gendrave t€ reja ditore prané bashkive. Qendrat do té shérbejné si mjedise té sigurta
pér té moshuarit mé né nevojé dhe do té ofrojné, veg té tjerash, edhe kujdes shéndetésor e social.

- Pérgatitje e udhérréfyesve dhe e standardeve té kujdesit né shtépi pér té moshuarit.

- Pérgatitje e manualit té veténdihmés pér kujdesin e té moshuarit né kushtet e shtépisé,
bazuar né praktikat mé té mira ndérkombétare.

- Pérgatitje e protokolleve dhe e instrumenteve specifike pér mjekét dhe infermierét e kujdesit
shéndetésor parésor, lidhur me vlerésimin e problemeve mbizotéruese te t&€ moshuarit.

- Pérgatitje e njé programi intensiv pér trajnimin mbi geriatriné né nivel kombétar.

Politika 3:

Rritje e pérdorimit sistematik té programeve té kapjes sé hershme té hipertensionit dhe
diabetit te popullata mbi 50 vjeg, nga shérbimet e kujdesit shéndetésor.

Pérgatitie e instruksioneve/standardeve pér personat mbi 70 vjeg, pér parandalimin e
rrézimeve té t€ moshuarve né institucionet e kujdesit dhe né vendbanim.

Pérfshirje e institucioneve té shéndetit dhe té mbrojtjes sociale, né bashképunim me Avokatin
e Popullit, né fushatat pér mbrojtjen e dinjitetit té t€ moshuarve, sidomos personave invalidé dhe
inkurajimi i vetévlerésimit té tyre, pérmes luftés kundér ¢do forme paragjykimi, neglizhence,
abuzimi dhe diskriminimi.

Zbatimi i planit té veprimit 2020-2024 ndikoi né:

2 PNUD, 2025, Hartézimi i Shérbimeve té Pérkujdesjes Shogérore — draft.
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- Hapjen e debatit politik mbi moshimin, problemet e tij kritike, si edhe nevojén pér hartimin e
politikave té vecanta t€ mbrojtjes dhe pérfshirjes sociale.

- Analizén e nevojés shumédimensionale shéndetésore e sociale t€ moshés sé treté dhe
identifikimin e modelit mé té pérshtatshém té shérbimeve té pérkujdesjes, shérbimeve té
integruara shéndetésore e sociale.

- Rritjen e ndérgjegjésimit té€ geverisjes vendore mbi nevojén pér shérbime pér moshén e treté,
si edhe pérgjegjésité e tyre, gjé qé rezultoi né pérfshirjen e kétyre shérbimeve né planet sociale té
bashkive dhe financimin e shérbimeve népérmjet fondit social.

- Megjithaté, disa nga aktivitetet e parashikuara, si instrument i realizimit té objektivave té
formuluar, u realizuan pjesérisht ose nuk u realizuan. Mbéshtetur mbi kété bazé, si dhe né
pérputhje me prioritetet politike e sociale té geverisé dhe né konsultim me grupet e interesit, u
hartua Dokumenti Politik i Moshimit dhe Plani Kombétar 1 Veprimit, 2025-2030.

PJESA 11
KONTEKSTI STRATEG]IK

1. Kuadri politik, strategjik dhe institucional

Plani i Veprimit mbi Moshimin, pérveg analizés sé nevojave dhe identifikimit té sfidave té
moshimit né popullatén e Shqipérisé, ka konsideruar dhe éshté mbéshtetur mbi disa parime té
pérfshira né dokumente té Bashkimit Evropian mbi moshimin e shéndetshém dhe aktiv,
Organizatés s¢ Kombeve té Bashkuara (Parimet e OKB-sé pér té moshuarit) dhe Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (Shéndet 2020). Ky dokument respekton parimet e Kushtetutés sé
Republikés sé Shqipérisé dhe té ligjeve bazé né Shqipéri.

Dokumenti Politik 1 Moshimit dhe Plani Kombétar i Veprimit, 2025-2030, hartohet né
pérputhje me Strategjiné e Mbrojtjes Sociale, 2024—-2030; Dokumentin e Politikave té Pérfshirjes
Sociale 2024-2028; Strategjiné Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim (2022-2030); si edhe
Dokumentin e Politikave Prioritare 2024—2020.

Né kété kontekst, ky dokument strategjik éshté drejtpérsédrejti i lidhur me synimin themelor
té Strategjis€é Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim (2022-2030), pérkatésisht: “pér arritjen e
zhvillimit t€ géndrueshém té Shqipérisé, duke e transformuar até né njé vend té integruar né
Bashkimin Evropian, népérmjet pérmirésimit té cilésisé sé jetés pér qytetarét, forcimin e
institucioneve dhe sundimin e ligjit, si dhe krijimin e mundésive pér zhvillimin e njé ekonomie
konkurruese dhe té géndrueshme”.

NE Strategjiné e Mbrojtjes Sociale 2024—2030, té¢ moshuarit konsiderohen si njé€ nga grupet me
nevoja t€ veganta. Plani 1 Veprimit mbi Moshimin éshté né pérputhje me vizionin pér mbrojtjen
sociale, bazuar né qasjen e ciklit té jetés.

Plani i Veprimit mbi Moshimin éshté né pérputhje me strategjiné MIPA/RIS.

Theksi kryesor i strategjis€, i njohur si MIPA /RIS, éshté: “té pérfshijé shqetésimet e moshimit
né té gjitha fushat e politikave, me synimin pér té siguruar politikat t€ koordinuara dhe té
integruara té ndjeshme gjinore dhe té€ bazuara né prova pér ti sjellé shogérité dhe ekonomité né
harmoni me ndryshimet demografike”.

Pérfshirja e moshimit (mainstreaming), integrimi dhe pjesémartja, rritja ekonomike, sigurimi
social, tregjet e punés, té mésuarit gjaté gjithé jetés, cilésia e jetés, jeta e pavarur dhe shéndeti,
barazia gjinore, mbéshtetje pér familjet qé ofrojné kujdes, si dhe B\bashképunimi rajonal
pérbéjné drejtimet kryesore t€ késaj Strategjie.

Ajo gé duhet té sillet né vémendje éshté fokusi te graté e moshuara. Graté e moshuara jané mé
té shumta né numér se meshkujt e moshuar, numér i cili rritet gjithnjé e mé shumé me rritjen e
moshés. Situata e grave t&€ moshuara kudo, duhet t€ jeté njé prioritet pér politikat dhe masat qé
duhet té merren né zbatim té tyre. Njohja e ndikimit diferencial t& moshimit te graté dhe burrat
éshté thelbésore pér sigurimin e barazisé sé ploté midis grave dhe burrave dhe pér zhvillimin e
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masave efektive dhe efikase pér té adresuar kété céshtje. Eshté tejet thelbésore té sigurohet
integrimi i perspektivés gjinore né té gjitha politikat, programet dhe legjislacionin.**

Dokumenti Politik i Moshimit dhe Plani Kombétar i Veprimit, 2025-2030, éshté ndértuar né
harmoni té ploté me OZHQ-né, pérkatésisht me:

- OZHQ 1. Zhdukje e varférisé kudo dhe né té gjitha format;

- OZHQ 3. Sigurimi i jetés sé shéndetshme dhe promovimi i miréqenies pér té gjithé né té
gjitha moshat

- OZHQ 4. Sigurimi i arsimimit gjithépérfshirés dhe krijimi i mundésive pér té€ mésuarit gjaté
gjithé jetés pér té gjithé

- OZHQ 5. Arritje e barazisé gjinore dhe fuqizim i grave

- OZHQ 8. Promovim i rritjes sé qéndrueshme dhe gjithépérfshirése ekonomike, punésim dhe
puné pér té gjithé

- OZHQ 10. Reduktimi i pabarazive

- OZHQ 11. Qytete pér té gjithé, té sigurta dhe té€ géndrueshme

- OZHQ 16. Miréqeverisja: Page, Drejtési dhe Institucione té Forta

Ky dokument mbéshtetet mbi shumé dokumente strategjike sektoriale, kryesisht té politikave
shéndetésore, arsimore, punésimit dhe mbrojtjes sociale, zhvillimit ekonomik kombétar dhe
rajonal, si edhe té Decentralizimit dhe Qeverisjes vendore.

2. Qéllimi, vizioni dhe parimet mbi té cilat mbéshtetet PKVM

Qéllimi i Dokumenti Politik i Moshimit dhe Plani Kombétar i Veprimit, 20252030,
éshté “Zhvillimi 1 njé strategjie t€ integruar dhe afatgjaté pér menaxhimin e sfidave qé sjell
moshimi i popullsisé, duke garantuar njé sistem gjithépérfshirés dhe efektiv t&€ mbéshtetjes sociale
— shéndetésore dhe ekonomike pér té moshuarit.

Kjo pérfshin aspekte t€ ndryshme, pér té siguruar mundésiné e njé jetese dinjitoze dhe té
pavarur pér moshén e treté.

Vizioni i kétij dokumenti éshté: “T¢ punojmé pér njé shoqéri 2030, t€ shéndetshme dhe
aktive pér té gjitha moshat.

Parimet mbi t€ cilat mbéshtetet ky dokument jané:

- Njeriu né gendér;

- Té moshuarit meritojné njé jeté dinjitoze;

- Kohezioni Social dhe Mbrojtja e té drejtave;

- Decentralizimi, deinstitucionalizimi dhe diversifikimi 1 politikave dhe aksesit;

- Pérfshirja sociale né komunitet (pavarésia financiare, punésim, vullnetarizém, strehim, kujdes
shéndetésor dhe social);

- Barazia gjinore;

- Qéndrueshméria financiare dhe kosto efektive.

Synimet e pérgjithshme strategjike té Planit t&€ Veprimit mbi Moshimin, 2025-2030, jané:

- Deri né vitin 2030, t€ sigurojé krijimin dhe funksionimin e njé mjedisi mundésues pér njé jeté
dinjitoze pér t€ moshuarit 60+.

- Deri né vitin 2030, té ndikojé né ndérgjegjésimin e shoqérisé pér njé moshim dinjitoz dhe
domosdoshmériné e marrjes sé masave efektive pér parandalimin e vetmisé dhe moshimin e
shéndetshém.

Me qéllim pérballjen me sfidat e moshimit éshté e nevojshme té ndjekim té dhénat né vijim qé
u referohen hipotezave dhe projeksioneve publikuar 26.2.2019.

Projeksioni i treguesve t&é ndryshimeve demografike?:

Niveli 7 fertilitetit

24 Political Declaration and Madrid International Plan of Action on Ageing, Second World Assamble for Ageing.
geng geing

2 https:/ /www.instat.cov.al/media/5221 /hipotezat-e-projeksioneve-t%C3%AB-p%C3%ABrdit%C3%ABsuara-

t%C3%AB-popullsis¥%C3%AB-2019-2031.pdf
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Projeksioni 1 fertilitetit lidhet me 3 tregues kryesoré: niveli total i fertilitetit (TFR), mosha
mesatare né lindje (né rritje lineare) dhe raporti gjinor né lindje (prirje drejt normalizimit).

NEé rastin e hipotezés sé fertilitetit té larté, TFR-ja parashikohet té arrijé nga 1.37 lindje pér
grua mé 2018-n né 1.8 lindje pér grua né 2031. N¢é rastin e fertilitetit t€ ulét, TFR-ja éshté
projektuar té arrijé né 1.2 lindje pér grua né vitin 2031.

Jetégjatésia né lindje

Né skenarin me vdekshméri té ulét, jetégjatésia né lindje pér meshkujt dhe pér femrat
parashikohet té rritet né 81.5 dhe 85 vje¢ né vitin 2031.

Né skenarin me vdekshméri té larté, jetégjatésia né lindje pér meshkujt dhe pér femrat
parashikohet té rritet, né 78.5 dhe 82 vjeg né vitin 2031.

Struktura moshore

Popullsia e Shqipérisé do té vazhdojé procesin e moshimit dhe mosha mediné e saj pritet té
arrijé né 42.1 vje¢ né 2031. Ky proces i moshimin shogérohet me rritjen e shpejté té raportit té
varésisé sé¢ t€ moshuarve, né rreth 35.0 t€ moshuar pér ¢do 100 persona né moshé pune né vitin
2031. Gjaté késaj periudhe, raporti i varésisé sé té rinjve do té mbetet né nivele konstante prej
rreth 25.0 t€ rinjsh pér 100 persona né moshé pune.

Si pasojé e hipotezave té reja mbi projeksionet e popullsisé, kéta tregues do té jené objekt
pérditésimi

3. Procesi i zhvillimit té planit té veprimit dhe metodologjia e pérdorur

Hartimi i Planit t€ Veprimit mbi Moshimin mbéshtetet né disa kritere:

Kriteri 1: Ndérsa rivleréson politikat ekzistuese, plani i veprimit sugjeron masa té reja politike
dhe institucionale, né pérputhje me kuadrin ekzistues legjislativ, detyrimet ndérkombétare, si edhe
modele referencé, plotésisht té zbatueshme né kontekstin shqiptar.

Kriteri 2: Plani i Veprimit pérfshin si nivelin gqendror, ashtu edhe até vendor.

Kiriteri 3: Plani i Veprimit trajton politika dhe masa ndérsektoriale.

Kriteri 4: Plani i Veprimit pérmban edhe detyrimet institucionale, qé burojné nga
domosdoshmeéria e realizimit t€ tij, pérfshiré burimet e nevojshme njerézore dhe financiare.

Procesi pérgjaté té cilit u mundésua pérgatitja e Planit, kaloi népér katér faza themelore,
pérkatésisht:

- Rishikimi i té gjitha materialeve ekzistuese, politike dhe studimore, me géllim riverifikimin e
informacioneve, rivlerésimin e grupeve mé vulnerabél brenda grupimit té€ pércaktuar, si “Mosha e
tret€”, si edhe riformulimin e problemeve mé kritike qé cenojné té drejtén e t€ moshuarve pér
shérbime cilésore té mirégenies sociale.

- Plotésimin e informacionit népérmjet intervistave me grupe té fokusuara, kryesisht me
hartues té politikave né nivel gqendror dhe zbatues té€ politikave né nivel gendror dhe vendor.

- Mbledhja e opinioneve dhe komenteve nga shoqéria civile, organizatat qé mbrojné té drejtat
e t€ moshuarve, ose ofrojné shérbime pér t€ moshuar.

- Pérgatitja e draftit té Planit t&¢ Veprimit dhe diskutimi 1 tij me grupet e interesit.

Gjaté fazés sé paré u analizuan dokumentet pérkatése né kéndvéshtrimin e vlerésimit té
pérshtatshmérisé sé politikave ekzistuese té€ pérfshirjes dhe mbrojtjes sociale, si dhe rezultatet
konkrete té tyre, duke evidentuar edhe shkaqet qé kané penguar dhe véshtirésuar arritjen e
objektivave té politikave ekzistuese.

Faza e dyté ndihmoi né saktésimin e pérfundimeve té analizés s¢ dokumentacionit té realizuar
gjaté fazés sé paré. Né fazén e dyté, analiza u mbéshtet tek “opinionet” pérkatésisht té€ hartuesve
té politikave té mbrojtjes dhe pérfshirjes sociale, si edhe té kujdesit shéndetésor (MSHMS), té
politikave ekonomike dhe financiare (MEF), té zbatimit té politikave né nivel gendror,
pérkatésisht té¢ Shérbimeve Sociale (SHSSH), té Sigurimeve Shogérore (ISSH), té Sigurimeve
Shéndetésore (FSDKSH), t€é mbrojtjes né puné (Inspektorati Shtetéror i Punés dhe Shérbimeve
Sociale, ISHPSHS), té¢ mbrojtjes sé shéndetit (Instituti i Shéndetit Publik, ISHP), si edhe té
zbatimit té politikave né nivel vendor.
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Faza e treté pérfshiu diskutimet me aktorét jogeveritaré. Kjo pérgasje u konsiderua thelbésore
pér té mbledhur té dhénat e nevojshme dhe pér té€ propozuar politika efektive, té zbatueshme né
afatshkurtér, si edhe né afatgjaté.

Diskutimet né grup u zhvilluan né formén e intervistave gjysmé té strukturuara té organizuara
sipas njé pyetésori udhézues.

Faza e katért pérfshin analizén e t€ dhénave dhe informacionit, si edhe ballafagimin e tij me
sugjerimet e literaturés, me qéllim formulimin e strategjive mé té€ pérshtatshme dhe té zbatueshme
né kontekstin shqiptar, bazuar mbi profilin demografik té varférisé dhe pérjashtimit social.

PJESA 111
QELLIMI I POLITIKAVE, OBJEKTIVAT SPECIFIKE, MASAT PRIORITARE DHE
TREGUESIT E NDIKIMIT

1. Politika A: Mbrojtja ekonomike dhe sociale e t¢ moshuarve né nevojé

1.1. Qéllimi i politikés A

Krijimi 1 njé mjedisi mundésues, pér njé jeté dinjitoze pér graté 60+ dhe burrat e moshuar té
moshés 65 vieg +.

1.2. Rezultati i pritshém

Mbrojtja e t€ moshuarve mé né nevojé pérmes pérmirésimit té vazhdueshém té sistemit té
pensioneve dhe instrumenteve t€ tjeré financiaré né pérputhje me standardet evropiane dhe ato
ndérkombétare, dhe rritjes sé aksesushmérisé sé ofrimit t€ shérbimeve sociale e shéndetésore té
integruara dhe cilésore pérgjaté gjithé ciklit té jetés.

1.3. Objektivat specifiké

Objektivi specifik A.1: Promovimi i pavarésisé financiare pér burrat dhe graté e moshés sé
treté, népérmjet krijimit t&€ mundésive qé té moshuarit té kené burime té mjaftueshme financiare
dhe mbéshtetje ekonomike pérmes pensioneve dhe mundésive pér punésim té mundshém.

Objektivi specifik A.2: Pérmirésimi i aksesit né shérbime sociale e shéndetésore té
pérshtatshme, té integruara dhe cilésore pér t€ moshuarit, sa mé prané individit.

Objektivi specifik A.3: Pérfshirja e moshimit né té gjithé sektorét dhe forcimi 1
bashképunimit ndérmjet té gjitha niveleve té geverisjes.

1.4. Aktivitetet sipas objektivave specifiké

Objektivi specifik A.1: Promovimi i pavarésisé financiare pér burrat dhe graté e moshés sé
treté népérmjet krijimit t&€ mundésive g€ t€ moshuarit té kené burime té mjaftueshme financiare
dhe mbéshtetje ekonomike pérmes pensioneve dhe mundésive pér punésim té mundshém.

Aktiviteti A.1.1: Zhvillimi i politikave pér rritjen e té ardhurave pér pensionistét.

Ruajtja dhe zhvillimi i reformimit gradual dhe né ményré té€ géndrueshme i moshés sé daljes né
pension pér burrat dhe graté, éshté njé nga ményrat pér té krijuar njé pavarési financiare pér
pensionistét. Pérmirésimi gradual i té ardhurave té pensioneve mé té uléta, duke ofruar
mbéshtetje financiare t€ géndrueshme pér t€ moshuarit mé té varfér, éshté domosdoshméri.

Kjo do té arrihet népérmjet rishikimit té ligjit nr. 7703, daté 11.5.1993, “Pér sigurimet
shogérore né Republikén e Shqipérisé”, 1 ndryshuar. Institucionet pérgjegjése pér zbatimin jané
Ministria e Ekonomisé, Kulturés dhe Inovacionit dhe Instituti i Sigurimeve Shogérore (MEKI,
ISSH).

Té moshuarit jané grupimi mé i prekshém nga varféria, kjo pér shkak se reforma e pensioneve
e vitit 2015 aktualisht nuk ofron mundésiné e pavarésisé financiare té t€ moshuarve dhe
pérballimin e standardeve dinjitoze t€ jetesés.

Diferenca té konsiderueshme né té ardhurat nga pensionet kané té moshuarit qé jetojné né
zonat rurale nga ata g€ jetojné né zonat urbane. Edhe pse né reformén e méparshme u miratua e
drejta e pensionit social pér ata qé nuk ishin kontribues té skemés sé pensioneve, numri i
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pérfituesve t€ pensioneve sociale mbeti shumé i ulét, pér shkak té mungesés sé informimit té
qytetaréeve.

Skema aktuale e pensioneve ka nevojé té rishikohet, duke rivlerésuar moshén e daljes né
pension pér burrat dhe graté, si dhe duke rishikuar formulén. Njé element tjetér né fokusin e
reformés q¢ ka filluar té hulumtohet dhe praktikohet nga geveria shqiptare, éshté edhe indeksimi i
pensioneve, 1 cili synohet qé me skemén e re té béhet i diferencuar sipas té ardhurave nga
pensionet, népérmjet pérmirésimit gradual té t€ ardhurave té pensionistéve, e kryesisht
pensioneve mé té uléta, me qéllim rritjen e tyre.

Politika qé aktualisht po zbatohet éshté ajo e rishikimit t€ masés sé pensionit minimal, atij
mesatar dhe pensionit social, shogéruar me mé shumé fushata informuese.

Njé nga elementet qé ka ndikuar né skemén kontributive té pensioneve, si edhe né skemén e
sigurimeve shoqérore éshté mosderdhja e kontributeve pér shkak té informalitetit té larté apo
mosdeklarimeve reale té pagés. Kjo ka béré qé té ardhurat né té dy skemat kontributive, até té
sigurimeve shogérore dhe shéndetésore, té arkétohen né masén 59% pér sigurimet shoqgérore dhe
60% pér sigurimet shéndetésore.

Nga ana tjetér, zhvillimet demografike té publikuara referuar censit 2023, qartazi evidentojné
se popullsia né moshén 60+ pérbén rreth 1/4 e popullatés né Shqipéri (27.8%), trend i cili po
thellohet gjithnjé e mé shumé.

Té dhénat e censit 2023, por edhe té raportprogresit té zbatimit t€ Dokumentit Politik mbi
Moshimin dhe Planit Kombétar té Veprimit, 2020—2024, evidentuan se me gjithé progresin e béré
nga reforma e pensioneve apo mbéshtetja qé Qeveria Shqiptare ka dhéné pér t€ moshuarit,
¢éshtja e pavarésisé financiare t€ t€ moshuarve e né ményré té veganté, t€ moshuarve té€ vetmuar,
burrave dhe grave, mbetet prioritet pér njé jetesé dinjitoze.

Pér té gjithé emigrantét shqiptaré éshté njé hap shumé efektiv firmosja e marréveshjeve
geveritare né fushén e pensioneve me njé numér té konsiderueshém vendesh, sé fundmi edhe me
Italiné. Eshté me shumé interes firmosja e marréveshjes sé pensioneve me Greqiné, ku dhe numri
1 emigrantéve shqiptaré éshté mé i larti.

Rezultatet e pritshme té aktivitetit: Zbatimi 1 sistemit t€ sigurimeve shogérore dhe
programeve té vecanta té shtetit, t€ adresuara pér pensionistét; rritja e pérfitimeve né raport me
ndryshimin e indeksit t&¢ ¢mimeve dhe zhvillimit té kontributeve; garantimi i qéndrueshmérisé
financiare té sistemit né harmoni me strategjiné dhe dokumentin e politikave té pensioneve.

Treguesit e performancés:

- Ndryshime té ligjit nr. 7703, daté 11.5 1993, “Pér sigurimet shoqérore né Republikén e
Shqipérisé”, 1 ndryshuar;

- Treguesit e ndikimit;

- Rritja né masén 50% e pensionit mesatar;

- Pérfitimi i pensionit té trembédhjeté;

- Miratimi i formulés sé indeksimit té diferencuar té€ pensioneve;

- Rritja e moshés sé daljes né pension;

- Rritja 100% e numrit té pérfituesve té pensionit social;

- Firmosja e marréveshjes sé pensioneve me Greqiné.

Aktiviteti A.1.2: Stimuj pér kontribuesit e punésuar né sektorin privat né moshé pensioni
plegérie dhe ofrimi i mundésive pér punésim té pérshtatur pér té€ moshuarit.

Ofrimi 1 stimujve pér individét qé vazhdojné té kontribuojné pér pensionet dhe sigurimet
shogérore deri né moshén e voné té jetés, pér té siguruar njé mbéshtetje mé t€ madhe financiare
né periudhén qé paralelisht pérfitojné pension pleqgérie dhe njékohésisht jané dhe kontribues si té
punésuar né sektorin privat, éshté njé mundési pér t€ motivuar financiarisht popullatén né moshé
pensioni, jo vetém té jeté aktive, por edhe té mundésojé rritjen e té ardhurave dhe sigurojé
pavarésiné financiare. Kjo mund té arrihet népérmjet pérmirésimeve ligjore. Institucionet
pérgjegjése pér zbatimin e kétij aktiviteti jané Ministria e Ekonomisé, Kulturés dhe Inovacionit
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dhe Instituti 1 Sigurimeve Shoqgérore (MEKI, Inspektorati i Punés dhe Shérbimeve
Shogqérore, ISSH).

Rritja e fuqisé blerése té t€ moshuarve ka sjellé zhvillimin e “ekonomisé sé argjendté
Bizneset po pérshtatin gjithnjé e mé shumé produktet dhe shérbimet e tyre pér kété grup-moshé,
duke pérfshiré sektoré si turizmi, koha e liré, mallrat e personalizuara dhe shérbimet e kujdesit. Si
rezultat, moshimi i shoqérisé po shndérrohet né njé mundési té re ekonomike.

Ndérsa varféria mes punonjésve té moshuar éshté rritur, diskriminimi moshor, pérfshiré até né
vendin e punés, konstatohet dukshém. Ankthi te té€ moshuarit dhe t€ rinjté pér pensionet qé do té
marrin né t€ ardhmen jané tregues té nevojés pér reformim.

Punédhénési mund té krijojé mundési pér pérfitime sociale dhe shéndetésore pér té€ moshuarit
qé vazhdojné té kontribuojné né sektorin privat edhe pas daljes né pension, sikurse jané: ofrimi i
késhillimit psikologjik, aktivitete fizike (palestra apo konkurse sportive) apo fleksibiliteti né
ambientin ku punojné, t€ cilat ndihmojné né uljen e stresit dhe ankthit, dhe né jetén aktive té té
moshuarve.

Mbledhja e praktikave pozitive dhe organizimi i njé dialogu publik mbi praktikat pozitive
mund té shérbejné pér té ndihmuar ata qé punojné pas mbushjes sé moshés sé¢ pensionit. Ményré
tietér éshté nxitja e kontributeve te skemat e pensioneve private, me qéllim pérfitimin e njé
pensioni privat q¢ mund t€ rrisé t€ ardhurat né t€ ardhmen.

Rezultatet e pritshme té aktivitetit: Politika aktive té tregut t€ punés pér aktivizimin e té
moshuarve; pérditésimi 1 standardeve ndérkombétare t€ punés dhe plotésimi i boshlléqeve; siguria
dhe shéndeti né puné; puna migésore me moshén; lufta kundér moshés.?’

Treguesit e petformancés:

- Rishikim i kornizés ligjore né drejtim té uljes sé normave té tatimit pér té€ ardhurat e té
punésuarve né moshé pensioni; bonuse pér géndrueshméri dhe performancé; mbéshtetje pér
pensione private; fleksibilitet t€ orareve té punés.

Treguesit e ndikimit:

- Té paktén 30,000 individé kontribues né moshé pensioni pérfitojné nga stimuijt.

- 300 subjekte private té€ kené krijuar kushtet pér punésim té pérshtatshém pér té moshuarit.

- Mbledhja e praktikave pozitive dhe organizimi 1 njé dialogu publik mbi praktikat pozitive ¢do
Vit.

Aktiviteti A.1.3: Pérgjigjja ndaj krizave.

Rritja e aftésisé s¢ skemés sé ndihmés ekonomike pér t'u pérgjigjur né kohé situatave té
krizave dhe emergjencave éshté njé nga ményrat efikase pér té zvogéluar ndikimin e krizave mbi
grupet vulnerabél, pérfshiré té moshuarit. Megjithése fatkeqésité prekin té gjitha nivelet e
shoqérisé, ato kané njé efekt mé t€ madh né popullatat e cenueshme. Kéto grupe, duke pérfshiré
graté, banorét e zonave rurale, t€ moshuarit dhe personat me aftési t€ kufizuara, shpesh mbajné
barrén mé t€ réndé té trajtimit t€ efekteve té menjéhershme té katastrofés dhe té pasojave pasuese
té rimékémbjes.”®

Popullsia e moshuar me rritje t€ shpejté éshté njé nga grupet mé té cenueshme dhe mé té
brishta té shoqérisé. Pérveg rritjes sé sfidave shéndetésore, té moshuarit kané, gjithashtu, mé
shumé gjasa té luftojné me teknologjing, si caktimi i takimeve pér testimin ose vaksinimin,
COVID-19 ose aksesi né paralajmérimet e fatkeqésive ose informacionet mbi iniciativat e
ndihmés ndaj fatkeqgésive ishin déshmi e disa barrierave né situatat e krizave dhe pafuqisé
ekonomike té t&€ moshuarve pér t€ pérballuar kriza té tilla. Edhe pse qeveria shqiptare vaksinimin
e t€ moshuarve gjaté periudhés COVID-19 e konsideroi prioritet, njé séré pasojash kané ndikuar

226

% https:/ /unece.org/statistics/documents/2024/11/presentations /ageing-and-world-work-ilos-latest-commitments-
dorothea

ZThttps:/ /unece.org/statistics/documents /2024 /11/presentations/ageing-and-world-éork-ilos-latest-commitments-
dorothea

2 https:/ /www.csis.org/analysis/disaster-risk-reduction-through-digital-transformation-western-hemisphere
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né vdekshmériné e késaj grup-moshe pérgjaté situatés sé krijuar dhe véshtirésive me té cilat u
pérball. Krizat e njépasnjéshme, si térmeti i viti 2019, apo kriza e ¢mimeve si rezultat 1 luftés né
Ukraing, 1 gjetén té papérgatitur jo vetém popullatén e grup-moshés 60+, por edhe strukturat né
nivel gendror dhe lokal pér tiu pérgjigjur situatés sé krijuar, ashtu si né mbaré botén edhe né
Shqipéri.*’?

Efektet e térmetit té vitit 2019, situata pandemike COVID-19, si dhe efektet ekonomike né
ofertén dhe ¢mimet né tregun e mallrave dhe té energjisé t€ luftés né Ukraing, ishin eksperienca
té reja pér Shqipériné, e cila situatat e emergjencés 1 ka pasur té lidhura kryesisht me
problematikén klimaterike e fatkeqésité natyrore si pérmbytjet, zjarret etj. Situatat e viteve té
fundit evidentuan aftésiné e kufizuar dhe boshlléqet e sistemeve té pérgjigjes ndaj situatave
emergjente pérfshiré dhe até té koordinimit, gjithépérfshirjes, financiare, kapaciteteve té
personeleve t€ ndryshme, komunikimit etj. Ato krijuan, gjithashtu, eksperienca té mira mbi
ményrén se si duhet té adresohen problematikat e krijuara.

Fondi i kontigjencés pér financimin e emergjencave dhe pérshtatjen e sistemit t€ mbrojtjes
sociale, me skema shtesé t€ mbéshtetjes financiare dhe/apo me shérbime, aktualisht mungon, né
té dy nivelet e geverisjes, pér té reaguar shpejt dhe né ményré efektive.

Analizat e situatave dhe njé udhérréfyes pér ndértimin e njé sistemi mbroijtjeje shogérore té
afté pér t'iu pérgjigjur krizave dhe emergjencave do t€ ndihmonin pér hartimin dhe zbatimin né
praktiké té funksionimit té skemés sé ndihmés ekonomike dhe aftésisé sé kufizuar, sigurimeve
shogérore dhe shéndetésore, si dhe pérfitimeve té tjera financiare né raste t€ mundshme krizash
apo emergjencash. Regjistri Kombétar duhet té pérmbajé njé modul té vecanté ku té evidentohen
individét mé vulnerabél né raste emergjencash, si dhe nevojat potenciale té tyre, personelin e
trajnuar pér t'iu ardhur né ndihmé né té gjitha nivelet, si dhe njé plan té dedikuar komunikimi té
informacionit. Njé vémendje té vecanté do t'u kushtohet pérve¢ grupeve t€ tjera vulnerabél edhe
té moshuarave, duke pérdorur vlerésime dhe analiza té fokusuara né nevojat specifike té kétyre
grupeve.

Té gjitha kéto veprime do té jené né pérmbajtje té€ skenaréve t€ ndryshém pér mbrojtjen
sociale né raste krizash dhe emergjencash pérfshiré pérgatitjen, pérballjen dhe rikuperimin nga
krizat dhe pasojat shogéruese, prezantimin e mekanizmave financiaré fleksibél, pér ndryshimin e
alokimeve buxhetore sipas nevojave, hartimin e kritereve dhe faktoréve pér ndryshmin e tyre né
raste té tilla, si dhe buxhetet e nevojshme me géllim gé, mbrojtja sociale té jeté e pérgjegjshme
dhe adaptive, efektive dhe gjithépérfshirése pér té menaxhuar goditjet g€ prekin grupet vulnerabél
té popullsisé.

Ndérhyrjet do té ndihmojné familjet dhe komunitetet qé té kené akses né burime pér té
ndértuar ripértéritjen dhe pér té rikuperuar mjetet e tyre té jetesés kundér fatkeqgésive natyrore
dhe goditjeve. OJF-té dhe sektori privat jané partneré té pazévendésueshém né kété pérpjekje,
ndaj sigurimi 1 njé bashképunimi efektiv me to, qysh né fazat planifikuese dhe mé tej si faktoré
kontribues né skenarét e pérgjigies ndaj emergjencave, éshté domosdoshméri® (MSHMS +
Bashkité).

Rezultatet e pritshme: Sigurimi i mbrojtjes dhe miréqenies sé popullatés sé moshés sé treté
gjaté situatave té jashtézakonshme, té tilla si fatkeqésité natyrore, emergjencat shéndetésore, krizat
sociale dhe ekonomike.

Treguesit e performancés:

- Pérgatitja e njé analize t€ situatave t€ méparshme té krizave dhe emergjencave né pérshtatje
me kontekstin lokal, evidentimi 1 ndérhyrjeve konkrete pér mbéshtetje dhe pérgatitja e skenaréve
té¢ ndérhyrjes sé bashku me efektet financiare pér t€ moshuarit, né rast emergjencash té
mundshme;

B Raportprogresi i zbatimit t&€ Dokumentit pér Moshimin 2020-2024 dhe Planit té Veprimit.
30 https:/ /shéndetsia.gov.al/wp-content/uploads/2024 /07 /VKM2024-03-13-152-1.pdf
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- Ngritja e kapaciteteve té personelit t€ ngarkuar me mbrojtjen sociale pér té moshuarit né
rastet emergjente si dhe krijimi i njé databaze mbi personelin e trajnuar;

- Hartimi i njé plani komunikimi pér situatat e krizave dhe emergjencave qé adreson
vulnerabilitetet dhe nevojat e t&€ moshuarve (sipas gjinis€, minoritetit, aftésisé sé kufizuar etj.).

Tregues ndikimi:

- Krijimi i njé fondi kontigjence pér mbrojtjen e t€ moshurave né rastet e krizave.

Aktiviteti A.1.4: Krijimi i mundésive té€ punésimit né sektorét e gjelbér.

Ofrimi 1 mundésive pér individét e moshés sé treté qé t€ angazhohen né aktivitete té gjelbra, si:
bujqgésia e géndrueshme, fermat, blegtoria etj. Kjo vlen pér té gjithé t&€ moshuarit e zonave rurale,
qé né pjesén mé té madhe hyjné né kategoriné e t€ moshuarve té vetmuar, por qé aktualisht kané
aftési fizike dhe mendore dhe jané aktivé. Né ményré té€ vecanté graté e moshuara né zonat rurale,
té cilat merren me bagétité apo me punét e shtépisé, duke gené pronare me burrat, népérmjet
lehtésirave té formularéve té aplikimit dhe njé diskriminimi pozitiv, mund té mbéshteten pér té
pérfituar nga grantet e AZHBR-sé (Ministria e Bujqésisé, Agjencia e Zhvillimit Bujqésor
dhe Rural).

Rehabilitimi 1 hapésirave té gjelbra éshté njé tjetér mundési pér punésimin né sektorin e
gjelbér. Kjo mund té zhvillohet né nivele té pushtetit lokal, duke véné né dispozicion hapésira
publike né pronési té bashkive, pér té nxitur zhvillimin e kopshtarisé (bashkité).

Rezultatet e pritshme: Krijimi i mundésive té punésimit pér individét e moshés sé treté,
aktivizimi né punét vullnetare, q¢ ndihmojné jetesén aktive té tyre dhe pérfshirjen né shoqéri dhe
rritjen e t€ ardhurave.

Treguesit e petformancés:

- Pérmirésimi i kritereve dhe formularit té aplikimit pér marrjen e granteve nga AZHBR duke
pérfshiré edhe pérfituesit e moshés sé treté t€ ndaré sipas gjinisé burra e gra;

- Pérfshirja né planet sociale lokale e aktiviteteve pér rehabilitimin e hapésirave té gjelbra nga
té moshuarit.

Treguesit e ndikimit:

- 100% e aplikantéve té moshuar pérfitues nga grantet ¢ AZHBR-sé;

- 50% e bashkive kané pérfshiré né planet sociale lokale aktivitetin e té moshuarve né
rehabilitimin e hapésirave té€ gjelbra né pronési té bashkive.

Aktiviteti A.1.5. Nxitja e krijimit t€ ndérmarrjeve sociale si njé instrument pér punésim dhe
vetépunésim té té moshuarve.

Ndérmarrjet sociale jané njé mundési pér punésimin e individéve té pafavorizuar népérmjet
pérdorimit té subvencioneve nga njé fond i posa¢ém i dedikuar pér kété qéllim qé quhet Fondi 1
Ndérmartjeve Sociale. Ligji pér Ndérmarrjet Sociale®® éshté miratuar né vitin 2016, por aktivizimi
1 tij éshté kryer pér heré té€ paré né vitin 2018 mbi bazén e njé vendimi “Pér krijimin e fondit né
mbéshtetje té ndérmarrjeve sociale dhe format e mbéshtetjes népérmjet subvencionit pér
ndérmarrijet sociale” dhe njé udhézimi qé rregullonte modalitetet e pérdotimit té tij*~. Fondi né
mbéshtetje té ndérmarrjeve sociale sipas produktit pérkatés té parashikuar né programin
Objektivi i Politikés sé Programit sipas PBA éshté “Riintegrimi social-ekonomik i grupeve té
margjinalizuara”.

Plani Buxhetor Afatmesém “Pérkujdesja sociale” pér periudhén 2023—-2025 éshté vendosur té
jeté 240,000,000 (dyqind e dyzet milioné) leké> (MSHMS).

Rezultati i pritshém: Nxitja e punésimit t€ individéve té moshés sé treté, me géllim
pérfshirjen sociale dhe reduktimin e varférisé pér kété kategori.

Treguesit e performancés:

31 Ligji nr. 65/2016, “Pér ndérmarrjet sociale né Republikén e Shqipérisé”.

32 4 Udhézimi nr. 602, daté 1.8.2018, “Pér procedurat dhe dokumentacioni pér marrjen e statusit té ndérmarrjes
sociale”.

33 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2024 /07 /VKM2024-03-13-152-1.pdf
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- Pérgindja (%) e personave t€ punésuar né ndérmarrjet sociale né raport me numrin e té
moshuarve né skemén e ndihmés ekonomike;

- Rishikimi i ligjit nr. 65/2016, “Pér ndérmartjet sociale né Republikén e Shqipérisé”, me
qéllim inkurajimin e bizneseve t€ mbéshtesin ndérmartje sociale gé punojné me té moshuarit.

- Pérgindja (%) e financimit t€ NS-sé qé kané punésuar t€ moshuar né krahasuar me fondin
vjetor té financimit t€ NS-sé.

Treguesit e ndikimit:

- 2 ndérmarrje sociale qé ofrojné shérbime pér moshén e treté té financuara;

- 25 té moshuar pérfitues té€ skemés NE t€ punésuar né ndérmarrje sociale.

Objektivi specifik A.2: Pérmirésimi i aksesit né Shérbime Sociale e Shéndetésore té
pérshtatshme, té integruara dhe cilésore pér t€ moshuarit, sa mé prané individit.

Aktiviteti A.2.1: Miréqeverisja dhe mbéshtetja pér kujdes afatgjaté pérgjaté gjithé ciklit té
jetés népérmijet zhvillimit t€ mekanizmave té sigurimit té€ shérbimeve sociale dhe shéndetésore.

Né kuadrin e moshimit té€ popullsisé, trajtimi i nevojave té kujdesit afatgjaté mbetet njé sfidé
kyce pér shumé vende, pérfshiré edhe Shqipériné.

Mbéshtetja pér njé kujdes afatgjaté pérgjaté gjithé ciklit té jetés, éshté njé proces qé kérkon
angazhimin e té gjitha institucioneve né nivel gendror dhe vendor, ku njé nga drejtimet éshté dhe
evidentimi i nevojave. Ajo éshté e lidhur me aspekte t€ pérmirésimit té kushteve té jetesés dhe
shérbimeve sociale shéndetésore.

Nisur nga zhvillimet demografike té publikuara referuar censit 2023, qgeveria shqiptare ka
vendosur né prioritetet e veta zhvillimin e politikave pér njé kujdes afatgjaté pérgjaté gjithé ciklit
té jetés, jo vetém me fokus mbrojtjen sociale, por edhe pérfshirjen sociale népérmijet ngritjes dhe
zhvillimit t€ mekanizmave pér dhénien e kujdesit.

Dokumenti Politik i Pérfshirjes Sociale 2024—-2028%*, Strategjia e Mbrojtjes Sociale dhe Plani
Veprimit 2024-2030%. Strategjia e Kujdesit Shéndetésor Parésor 2020-2025%° shprehen, se:
“politikat e pérfshirjes sociale duhet té adresojné njéherazi kéto dimensione”. Individét dhe
grupet marrin pjesé né shoqéri né tri fusha té ndérlidhura té pérfshirjes sociale: tregjet, hapésirat
dhe shérbimet. Kéto fusha pérmbajné pengesa, por njékohésisht edhe mundési pér pérfshirje
sociale. Eliminimi i pengesave dhe qasja né shérbime éshté thelbésore pér té pérmirésuar kushtet
dhe pér té garantuar pjesématrien né jetén social-ekonomike.”’

Disa nga drejtimet e kujdesit afatgjaté mund t€ jené:

- Sigurimi g€ kujdest afatgjaté duhet t€ jeté né kohé, gjithépérfshirés dhe i pérballueshém, duke
lejuar njé standard té miré jetese pér njerézit me nevoja pér kujdes afatgjaté;

- Sigurimi 1 kritereve dhe standardeve té cilésisé dhe ndérthurjes sé shérbimeve profesionale té
kujdesit afatgjaté (kujdesi né shtépi, kujdesi né komunitet dhe kujdesi rezidencial), mbyllja e
boshlléqeve territoriale né aksesin ndaj kujdesit afatgjaté, gjetja e zgjidhjeve digjitale té
aksesueshme né ofrimin e shérbimeve té kujdesit dhe sigurimi qé shérbimet dhe objektet e
kujdesit afatgjaté té jené té aksesueshme pér personat me aftési té€ kufizuara;

- Angazhimi 1 geverisé shqiptare né kuadér té kapitullit 19, pér kujdesin afatgjaté éshté i cili
éshté konkretizuar me njé roadmap, ku do detajohen iniciativat ligjore, administrative dhe
institucionale, sikurse jané: Pérmirésimi i kuadrit rregullator né lidhje me shérbimin e asistentit
personal profesional, duke filluar nga viti 2025 dhe zhvillimin e njé pérkufizimi dhe standardeve e
protokolleve lidhur me shérbimin afatgjaté, me fokus qasjen e integruar té kujdesit shéndetésor
dhe social, duke filluar nga viti 2026°®.

** https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2024/10/VKM2024-03-13-152_.pdf

35 https://shendetesia.gov.al /wp-content/uploads/2024 /10 /VKM2024-03-13-152_.pdf

3 https:/ /shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2024/10/VKM2024-03-13-152_.pdf

37 https://faolex.fao.org/docs/pdf/alb229671.pdf VKM, vendim nr. 544, daté 28.8.2024, “Pér miratimin e
dokumentit té politikave té pérfshitjes sociale 2024-2028”.

38 Reflektuar komenti i Drejtorisé sé Politikave t& Pérkujdesjes dhe Shérbimeve Shogérore té Integruara/MSHMS,
ardhur mé daté 24 prill.
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- Mobilizimi i fondeve adekuate dhe té géndrueshme nga buxheti 1 shtetit apo buxhetet e
bashkive pér kujdesin afatgjaté, duke pérfshiré pérdorimin e fondeve té BE-sé.”’

Disa vende né rajon, pérfshiré Armeniné, Austriné, Bullgariné, Kanadané, Cekiné, Francén,
Finlandén, Sllovakiné dhe Spanjén, kané zhvilluar mekanizmat koordinues ndérinstitucionalé si
késhilla ndérministrore, komitete ose grupe pérpunuese, pér té mbéshtetur zhvillimin,
koordinimin dhe zbatimin e politikave gé trajtojné moshimin dhe lehtésojné pérfshirjen e paléve
té interesuara®® (MSHMS-SHSSH-Bashkité).

Rezultate té pritshme: Sigurimi i njé qasje gjithépérfshirése, t€ qéndrueshme né ofrimin e
kujdesit afatgjaté pér individét, duke pérmirésuar shérbimet, si dhe mekanizmat e ofrimit pérgjaté
gjithé ciklit té jetés, nga fémijéria deri né moshén e pleqérisé.

Treguesit e performancés

- Pérgatitja e analizés dhe rekomandimet pér strukturat né nivel gendror dhe vendor pér
kujdesin afatgjaté pérgjaté gjithé ciklit té jetés;

- Hartimi i termave dhe kushteve aktuale té pranimit dhe té€ drejtat e punonjésve té kujdesit
afatgjaté dhe eksplorimi i mundésive té zhvillimit t€ skemave té€ kujdesit afatgjaté, pérgjaté gjithé
ciklit té jetés;

- Hartimi dhe zbatimi i protokolleve té detyrueshme pér kujdes né shtépi, qendra ditore dhe
rezidenciale.

- “Neritja dhe funksionimi i Linjés sé Késhillimit pér moshén e treté”.

Treguesit e ndikimit:

- Krijimi i njé grupi pune pér koordinimin e sektoréve socialé, shéndetésoré, operatoréve dhe
bashkive*!;

- Té paktén 300 profesionisté (kujdestaré/ndihmés personal) té certifikuar pér shérbime té
kujdesit afatgjaté;

- Fond i dedikuar né buxhetin e shtetit dhe buxhetet e bashkive apo financimet e BE-sé pér
kujdesin afatgjaté;

- Kryerja e kontrollit mjekésor bazé edhe pér moshén 70+.

Aktiviteti A.2.2: Shérbime té integruara sociale dhe shéndetésore pér moshén e treté.

Njohja dhe trajtimi i menjéhershém i kushteve shéndetésore té t€ moshuarve jané té gjitha té
lidhura me problematikat e shtuara qé shfagen te kjo kategori, si: sémundjet kronike, problemet e
shéndetit mendor pér humbje té aftésive konjitive, apo aftésive fizike dhe té mungesés sé
lévizshmérisé.

Probleme té shéndetit mendor (dhe kushteve neurologjike dhe té pérdorimit té substancave) te
té rriturit jané thelbésore.* Kjo duhet té ndjeké standardet pér kujdesin e integruar pér té
moshuarit, i cili €shté i bazuar né komunitet dhe i fokusuar si né kujdesin afatgjaté té té rriturve té
moshuar qé kané probleme té shéndetit mendor, ashtu edhe né edukimin, trajnimin dhe
mbéshtetjen e kujdestaréve. Zakonisht rekomandohet njé ndérthurje e ndérhyrjeve té shéndetit
mendor, krahas mbéshtetjeve té tjera pér t€ adresuar shéndetin, kujdesin personal dhe nevojat
sociale té individéve.

Ngritja e gendrave té shérbimeve rehabilituese sociale shéndetésore “shtépi mbéshtetése”
éshté njé tjetér nevojé pér individét e moshés sé treté. Riaftésimi fizik dhe emocional pér té
pérballuar pasojat e moshés pér individét e moshés sé treté éshté njé mundési pér t’u rikthyer né
njé nivel mé té€ miré té shéndetit dhe jetesés sé pavarur. Qendrat rehabilituese, gjithashtu, ofrojné
shérbime pér parandalimin e pérkeqésimeve té métejshme té shéndetit, si: humbja e masés

%https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_22 5169 » A European Care Strategy for
caregivers and care receivers

* https:/ /unece.org/population/events/ministerial-conference-ageing-2022

1 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/10/Strategjia-Zhvillimit-t%C3%AB-Kujdesi-Paresor-2020-
2025 pdf

* https:/ /www.who.int/news-room/ fact-sheets/detail /mental-health-of-older-adults
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muskulore, problematikat me ekuilibrin dhe rrezikun pér rénie, dhe ¢rregullime té tjera g€ jané té
zakonshme né moshén e treté.

Njé tjetér nevojé pér individét e moshés sé treté éshté edhe hapja e klinikave pér kujdesin e
shéndetit oral dhe até té syve. Shéndeti oral dhe ai i syve jané pa diskutim pasoja té moshés.
Kujdesi oral dhe ai i syve jané té lidhura ngushté me shéndetin e pérgjithshém té individéve té
moshuar. Investimi né kujdesin e kétyre dy aspekteve mund té ndihmojé né pérmirésimin e
cilésisé sé jetés, né parandalimin e sémundjeve serioze dhe né ruajtjen e pavarésisé dhe dinjitetit té
té moshuarve.

Pér trajtimin e tyre, pa dyshim ka nevojé pér protokolle dhe standarde té miratuara té
shérbimeve shéndetésore dhe sociale dhe atyre té integruara (MSHMS + ASCSHSH).

Grupet qé duhen marré né konsideraté:

a) t€ moshuarit (pilotimi i kujdesit geriatrik, kujdesi né familje, krijimi i njé modeli té integruar
té kujdesit mjekésor-social etj.);

b) pacientét me sémundje kronike — vlerésim/monitorim i pacientéve me morbiditet té
shuméfishté/shtresézimi i popullatés sé mbuluar;

¢) personat me aftési té kufizuara — mé shumé kujdes social se sa shéndetésor; komuniteti rom
— ata kané€ nevojé pér integrim/shumé té varfér/probleme me edukimin/shpesh kané probleme
me aksesin né shérbime/shpesh nuk iu rimbursohen barnat;

d) kujdes pér fémijé me nevoja té veganta, duke pérfshiré autizém, s. Down etj.;

e) shéndeti i adoleshentéve;

f) vlerésimi, pérditésimi dhe zbatimi i protokolleve (protokollet e miratuara né vitin 2016).

Rezultate té pritshme: Sigurimi 1 njé kujdesi té integruar dhe koordinuar pér adresimin e
nevojave t€ shéndetit dhe nevojat pér asistencé shtépiake pér personat e moshuar, me géllim
pérmirésimin e miréqenies fizike dhe sociale.

Treguesit e performancés:

- Mbéshtetje e QSH-ve nga NJVKSH-ja dhe OKSH-ja pér vlerésimin e nivelit té riskut dhe
vulnerabilitetit né popullatén g€ ata mbulojné (t€ moshuarit, graté, fémijét, pacientét me sémundje
kronike, grupet etnike etj.), me qéllim pérshtatjen e vazhdueshme té shérbimeve me nevojat; *

- Trajnimi i personelit t€ kujdesit shéndetésor mbi nevojat specifike, komunikimin dhe
menaxhimin e rasteve né grupet e margjinalizuara;

- Ndértimi dhe promovimi i modeleve té bashképunimit té suksesshém midis agjencive
rajonale té operatorit, Pushtetit Vendor dhe ekipeve té gendrave shéndetésore me organizatat
jogeveritare, me synim mbéshtetjen e grupeve vulnerabél brenda komuniteteve, si edhe pér
“fuqizimin® (empowerment) e kétyre grupeve, me qéllim qé ata t€ marrin né doré zgjidhjen e
problemeve té tyre shéndetésore;

- Hartimi i udhézuesit pér qendrat e rehabilitimit pér t€ moshuarit;

- Akreditimi 1 shérbimeve geriatrike dhe gerontologjike.

Treguesit e ndikimit:

- Ndértimi i 2 gqendrave té rehabilitimit shéndetésor dhe social té quajtura “shtépi mbéshtetje”,
pér personat me ¢rregullime té rénda mendore (2027-2030), rehabilitimi i gqendrés sé té
moshuarve Libohové (2025) dhe 2 gendrave rezidenciale pér té moshuar, gjaté periudhés
2027-2030.

- 30 shérbime té integruara socioshéndetésore komunitare dhe shérbime té asistencés
shtépiake pér té moshuarit.

- Hapja dhe financimi i 2 klinikave pér kujdesin oral dhe 2 klinikave pér kujdesin e shéndetit té
syve né spitalet rajonale/pérgatitja e studimit nga eksperté té fushés pér pérllogaritjen e butimeve
pérkatése.

* https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/10/Strategjia-Zhvillimit-t%C3%AB-Kujdesi-Paresor-2020-
2025.pdf
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- 1500 punonjés t¢ KSHP-sé kané kryer trajnimet e nevojshme dhe kané marré njohurité pér
té trajtuar individét e moshés sé treté.

Aktiviteti A.2.3: Ngritja e shérbimeve cilésore sociale shéndetésore té 1évizshme dhe né shtépi
pér té moshuarit dhe ngritja e kapaciteteve té figurave profesionale, shogéruara me digjitalizimin e
tyre.

Nxitja dhe mbéshtetja e shérbimit né familje pér moshén e treté éshté parashikuar edhe nga
Strategjia e Kujdesit Shéndetésor Parésor.** Né kuadrin e moshimit té popullsisé, trajtimi i
nevojave té kujdesit afatgjaté mbetet njé sfidé kyce pér shumé vende pérfshiré edhe Shqipériné.
Duke vlerésuar pamjaftueshmériné e shérbimeve pér moshén e treté, njé vémendje e posa¢me pér
kété kategori do t€ kushtohet pér vitet né vijim, me qéllim parandalimin e varférisé dhe
vulnerabilitetit te té€ moshuarit.

Kujdesi afatgjaté pér t€ moshuarit do té ofrohet pérmes: shérbimeve komunitare, shérbimeve
té integruara sociale dhe shéndetésore, gendrave ditore, vizitave té infermieréve dhe kujdestaréve
profesional€; shérbime té bazuara né shtépi, ndihmé né shtépi, pérfitimet né para pér kujdestarét,
grupet mbéshtetése pér kujdestarét; kujdes institucional mé pak intensiv; kujdesi intensiv
institucional. Né ofrimin e shérbimeve pér moshén e tret€¢ do té mbahen né konsideraté
diferencat gjinore mes grave dhe burrave té moshuar, duke ofruar shérbime qé u pérshtaten
nevojave specifike té tyre. Ofrimi i shérbimeve cilésore té kujdesit afatgjaté do t€ synojé té rrisé
mirégenien e t€ moshuarve, ndérsa mbéshteten familjet dhe zhvendosen pérgjegjésité nga
kujdestarét e papaguar t€ familjes te punétorét e kualifikuar, té zvogélohet numri i hospitalizimeve
té panevojshme né mjediset e kujdesit shéndetésor sekondar dhe terciar pér ata qé nuk kané
mundési té tjera.”

Problemet lidhur me aksesin e pacientéve né shérbime laboratorike dhe diagnostike vérehen
sidomos te t€ moshuarit né zonat rurale, si dhe pér individét e vetmuar apo me humbje té
autonomis€. Zhvillimet e telemjekésisé aktualisht mundésojné vizitat e mjekut té€ familjes né
distancé, duke pérfunduar deri té ndérhyrjet kirurgjikale né distancé. Por, ndérsa kjo éshté shumé
e véshtiré né vendin toné, kohét e fundit telemjekésia ka hedhur hapa té rendésishém népérmjet
gendrés sé telemjekésisé né Shqipéri.

MSHMS-ja ka béré progres né drejtim té zhvillimit t€ konsultave mjekésore népérmjet késaj
gendre. Nevoja pér digjitalizimin u ndie né ményré té vecanté né kohén e COVID-19, kur né
kushtet e izolimit ishte e pamundur té kryheshin fizikisht njé pjesé e vizitave mjekésore té mjekut
té familjes pér t€ moshuarit apo edhe pamundésia pér t'iu ofruar mbéshtetje psikologjike dhe
emocionale. Sistemet e referimit né sektorin shéndetésor, e-Receta etj., jané hapa té cilét tregojné
pér futjen e metodave digjitale edhe né sektorin e shéndetésisé dhe qé pa dyshim jané shumé
atraktivé. Sistemi i menaxhimit té informacionit pér shérbimet sociale, ka béré té¢ mundur
ndjekjen e rasteve té referuara pér shérbime sociale, q¢ nga identifikimi i rastit dhe deri né
rehabilitim (MSHMS + Operatori i Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor + Shérbimi Social
Shoqéror + Agjencia pér Sigurimin e Cilésis€ sé& Shérbimeve Shéndetésore dhe
Shogérore).

Rezultatet e pritshme: Sigurimi i mbrojtjes sociale té pérshtatur dhe cilésore pér individét e
moshés sé treté té vetmuar, apo g€ kané humbur aftésité, sipas rastit edhe duke pérdorur
teknologjiné digjitale.

Treguesit e performancés:

- DPérgatitje e udhérréfyesve dhe standardeve t€ kujdesit né shtépi pér t€ moshuarit té
diferencuara pér burrat dhe graté;

- Pérgatitje e manualit t€ veténdihmés pér kujdesin e té moshuarit né kushtet e shtépisé,
bazuar né praktikat mé té mira ndérkombétare;

* https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/10/Strategjia-Zhvillimit-t%C3%AB-Kujdesi-Paresor-2020-
2025.pdf
* Strategjia Kombétare pér Mbrojtjen Sociale 2024—2030.
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- Organizim 1 njé kursi afatshkurtér té trajnimit dhe i njé uebsite (fage interneti) me
informacion mbi kujdesin né shtépi pér té€ moshuarit;

- Pérgatitja e Strategjisé sé Figurave Profesionale pér Shérbimet Shoqgérore, ku pérfshihet dhe
ndihmési personal pér t€ moshuarit dhe pércaktimi i mekanizimit té financimit té tyre.

- Hartimi dhe zbatimi i protokolleve té detyrueshme pér kujdes né shtépi, qendra ditore dhe
rezidenciale.

Treguesit e ndikimit:

- Té paktén 300 té moshuar ¢do vit do t€ marrin shérbime né gendrat rezidenciale pér té
moshuar*®;

- Rritja me 100% e numrit té shérbimeve né shtépi, té financuara nga Fondi Social;

- Rritja me 50% e numrit té pérfituesve té€ shérbimeve té kujdesit shéndetésor dhe shoqéror
pér té moshuarit.

Aktiviteti A.2.4: Rritja e kapaciteteve geriatrike dhe gerontologjike te profesionistét
shéndetésoré dhe socialé?.

Puna me té moshuarit dhe kujdesi pér ta duhet té adresojé shumé specifika té shfagjes sé
problemeve shéndetésore té tyre, si: paraqitja atipike e sémundjeve, multipatologjité, kombinimi i
shumé mjekimeve, kombinimi 1 nevojave shéndetésore me ato sociale dhe ¢éshtje specifike té
komunikimit me t€ moshuarit.

Kapacitetet né geriatri dhe gerontologji jané té pamjaftueshme né té gjitha nivelet. Kétu
pérfshihen boshlléqet né njohuri te mjekét e pérgjithshém e profesionistét e tjeré shéndetésoré
dhe né kualifikimin e specializuar né geriartri. Edhe pse né paketén e shérbimeve bazé té kujdesit
shéndetésor parésor jané pérfshiré njé séré shérbimesh me natyré geriatrike kushtuar té
moshuarve, vérehen ende shumé probleme lidhur me cilésiné e kujdesit té ofruar, té cilat vijné
pér shkak té mungesés sé trajnimit té pérshtatshém né fushén e kujdesit pér té moshuarit.

Nése pér infermierét dhe punonjésit socialé jané pérfshiré disa elemente lidhur me geriatriné
dhe gerontologjiné né programet e arsimit té larté, kjo nuk ka ndodhur me arsimin e larté té
mjekéve. Edhe pse né Universitetin “Aleksandér Moisiu” Durrés jané futur dhe zhvilluar
kurrikulat pér geriatriné dhe gerontologjiné, akoma ka vend pér t'u zhvilluar. Ndérkohé, kané
munguar trajnimet e edukimit té vazhduar né kété fushé. Investimi né kété fushé do té ishte
ndérhyrja me kosto efektive pér fugizimin e sistemit shéndetésor me fokus té moshuarit dhe
rritjen e kapaciteteve té pérgjithshme té shéndetit publik.

Mbéshtetja pér nevojat e vecanta qé lidhen me moshimin éshté e lidhur me pérshtatjen e
proceseve té planifikimit dhe monitorimit té burimeve njerézore né sistemin e kujdesit
shéndetésor e social, né ményré qé té sigurohen numrat dhe kualifikimet e pérshtatshme té
personelit pér njé popullaté gjithmoné e mé té moshuar (MSHMS).

Rezultate té pritshme: T¢ krijohet njé sistem mé i géndrueshém dhe mé efikas q¢ mund té
pérballojé sfidat e njé popullate t¢ moshuar, duke siguruar kujdes mé té miré shéndetésor dhe
social dhe mé té integruar pér individét e moshuar.

Tregues performance:

- Protokolle té kujdesit shéndetésor parésor lidhur me vlerésimin e problemeve mbizotéruese
te t€ moshuarit, té tilla si: rénia e aftésive konjitive, dhembja, rénia e shikimit dhe e dégjimit, rénia
e lévizshmérisé dhe hapésirés jetike, menaxhimi i multipatologjive, késhillimi mbi medikamentet
etj.;

- Udhérrétyes specifiké lidhur me shérbimet e kujdesit oral, oftalmologjik, audiologjik dhe
fizioterapeutik pér t€ moshuarit;

- Pérgatitje e njé programi intensiv pér trajnimin mbi geriartriné né nivel kombétar. Organizim
1 kurseve afatshkurtra té trajnimit si pjesé e edukimit t€ vazhduar: 5 kurse té akredituara;

* Sipas PBA 91307AK.
7 https:/ /archive.org/details/vkm-nr.-864-date-24.12.2019-per-miratimin-e-dokumentit-politik-kombetar-per-m

24



- Rishikimi i planit spitalor me géllim riorganizimin e shérbimeve me shtretér dhe pérmirésim i
normave qé garantojné shpérndarje té pérshtatshme té shtretérve spitaloré pér kujdesin afatgjaté
pér té moshuarit.

- Futja e specializimit né Geriatri né universitete, bursa pér studime jashté dhe hapja e njésive
geriatrike né spitalet rajonale.

- Trajnime t€ detyrueshme, bonuse performance dhe ngritja e profilit t€ kujdestarit geriatrik si
profesion i miréfillté

Tregues ndikimi

- Pilotim 1 njésive kushtuar kujdesit geriatrik né Qendrén Spitalore Universitare dhe né 2
spitale rajonale me standard orientues minimal, 2 shtretér pér 1,000 banoré mbi 65 vjeg, pérfshiré
shtretér psikiatriké pér té moshuar. Pércaktim i shtretérve kushtuar kujdesit paliativ*®;

- Protokolli klinik dhe udhérréfyesi 1 pérgatitur pér shérbimet e kujdesit dentar, oftalmologjik,
audiologjik dhe fizioterapeutik pér t€ moshuarit;

- 400 gendra shéndetésore té pajisura me paketén e instrumenteve pérkatése.

Objektivi specifik A.3: Pérfshirja e moshimit né té gjithé sektorét dhe forcimi i
bashképunimit ndérmjet té gjitha niveleve té qeverisjes.*

Aktiviteti A.3.1: Ngritja e strukturave koordinuese dhe késhilluese né nivele té larta té
geverisjes gendrore dhe vendore pér ndjekjen e politikave té pérfshirjes pér té€ moshuarit.

Pérfshirja e moshimit né té gjitha nivelet, kérkon njé qasje té gjithé institucioneve geveritare,
ministrive té linjés dhe pérfagésues nga agjenci té specializuara, si Instituti 1 Statistikave.
Vémendje duhet t1 kushtohet edhe angazhimit nga parlamenti, si dhe pjesémarrjes sé
pérfagésuesve nga pushtetit lokal.

Qasja e gjithé shoqérisé synon pérfshirjen e paléve té interesuara, si shogéria civile dhe grupet
e interesit. Kéto gasje mund té ndihmojné né informim pér zhvillimin e kornizés strategjike pér
integrimin e moshimit, qé marrin parasysh perspektivat shtetérore dhe shogérore. Né té njéjtén
kohé mund té nxisé¢ ndérgjegjésimin dhe té mbéshtesé integrimin e moshimit, né ¢éshtjet
pérkatése sipas mandateve, politikave dhe programeve institucionale. Njé mekanizém koordinues
geveritar, né nivel mé té larté, mund t€ ndihmojé né sigurimin e koherencés pérmes koordinimit
ndérsektorial (horizontal) dhe shuménivelésh (vertikal) (Parlamenti + Késhilli i Ministrave +
MSHMS + Bashkité).

Rezultatet e pritshme: Pérfshirja e t€ moshuarve né politikébérje dhe vendimmarrje.

Treguesit e performancés:

- Pérgatitja e njé udhézuesi pér strukturat e pérkohshme né nivel gendror dhe vendor, me
qéllim politikat e integruara t€ moshimit;

- Pérgatitja e akteve ligjore pér ngritjen e strukturave koordinuese dhe késhilluese Ad-hoc né
nivel té larté qendror dhe vendor dhe pércaktimi i funksioneve dhe pérgjegijésive.

Tregues ndikimi:

- Negritja e Késhillit Kombétar dhe/ose Lokal i t¢ Moshuarve me pérfshitjen e pérfagésuesve
té grupeve té interesit;

- Ngritja e Nénkomitetit Parlamentar pér Moshimin;

- Ngritja e kapaciteteve té pikave fokale pér moshén e treté né nivel gendror dhe vendor.

Aktiviteti A.3.2: Qasja drejt zhvillimit té llogarive kombétare té transfertave.

Moshimi éshté njé nga sfidat mé t€¢ médha né shoqérité moderne pas tranzicionit té tyre
demografik. Ndryshimet né strukturén e moshés sé popullsisé ndikojné né organizimin
socioekonomik. Pér té studivar ndikimin e moshimit dhe shtrirjen natyrore té tij, Llogarité
Kombétare t€ Transferimit jané burime té vlefshme té dhénash. Ato ofrojné profile kombétare té
moshés, té variablave kryesoré ekonomiké (té tregut dhe jotregut), duke informuar se si burimet

48 Fshté transferuar i gjithé aktiviteti nga dokumenti politik pér moshimin dhe plani i veprimit, 2020-2024, pasi éshté
i parealizuar dhe rekomandim né raportprogresin pér zbatimin e tij.
* https://unece.org/sites/default/ files/2021-03 /Stage-3-visions-and-directions.pdf
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prodhohen, ndahen dhe konsumohen nga individé t€ moshave té ndryshme qé bashkéjetojné né
té njéjtin moment.

Llogarité Kombétare té Transferimit kané potencialin pér té studiuar ekonominé gjeneruese,
duke pérfshiré edhe dividendin demografik — si ndikon moshimi né rritjen ekonomike — dhe
efektet e moshimit né sistemin e miréqenies. Né pérgjithési, Llogarité Kombétare té Transferimit
kané déshmuar né vende t€ ndryshme se jané burim i ¢gmuar i t€ dhénave pér té pasuruar analizén
e efekteve té moshimit né shogérité tona.”

Llogarit¢ Kombétare té Transferimit pér moshimin jané kornizé e pérdorur pér té analizuar
rrjedhén ekonomike té burimeve midis grup-moshave té ndryshme brenda njé popullsie. Ato
ofrojné njé ményré gjithépérfshirése pér té€ vlerésuar se si transferohen burimet midis individéve
té moshave té ndryshme, vecanérisht duke u fokusuar né modelet e té ardhurave, konsumit dhe
kursimeve gjaté gjithé jetégjatésisé.

Sistemi 1 Llogarive Kombétare té Transferimit ndihmon pér té kuptuar ciklin e jetés
ekonomike, vecanérisht pér sa i pérket ményrés se si popullsia né moshé pune mbéshtet grup-
moshat qé nuk punojné, si fémijét dhe té moshuarit. Ky aktivitet do té pérfshihet né Programin e
Ri té Statistikave Zyrtare né pérfundim té programit aktual 2022—2026.

Né kontekstin e moshimit t€ popullsisé, Llogarit¢é Kombétare té Transferimit i lejojné
politikébérésit té vlerésojné se si té dhénat demografike mund té ndikojé né ekonomi, duke
theksuar: mbéshtetjen né rritje t€ t€ moshuarve né transfertat nga popullsia né moshé pune;
barrén financiare t€ mbéshtetjes sé individéve t€ moshuar, ndérsa normat e lindshmérisé bien dhe
jetégjatésia rritet; potencialin pér transferime ndérmjet brezave dhe ndryshimet né raportin e
varésisé (raporti 1 njerézve ¢ jané zakonisht té varur, si fémijét dhe t€ moshuarit, ndaj popullsisé
né moshé pune).”!

Rezultate té€ pritshme: Mundésimi i analizés té profileve kombétare té€ moshés, té variablave
kryesoré ekonomiké (té tregut dhe jo-treg), duke informuar se si burimet prodhohen, ndahen dhe
konsumohen nga individé t€ moshave t€ ndryshme qé bashkéjetojné né té njéjtin moment
(INSTAT + MF + Partneré ndérkombétaré).

Tregues perfomance:

Pérgatitja e njé studimi té€ detajuar si fazé e paré pér zhvillimin e llogarive kombétare té
transfertave.

Tregues ndikimi:

Pérgatitja ¢ njé studimi t€ detajuar si fazé e paré pér zhvillimin e llogarive kombétare té
transfertave.

Aktivieti A.3.3: Qytetet dhe komunitetet migésore t€ moshave

Numri i t€ moshuarve po rritet me shpejtési. Ky ndryshim demografik ndikon thellésisht te
sistemet e ndryshme ndérkombétare té kujdesit shéndetésor dhe té miréqgenies. Shumica
dérrmuese e té moshuarve déshirojné t€ moshohen né vendin e tyre. Shumé pérdorin shérbimet e
kujdesit afatgjaté, duke pérfshiré kujdesin né shtépi, shérbimet e rehabilitimit dhe mbéshtetjen
sociale, si dhe modifikimet dhe teknologjiné né shtépi, megjithése, né kundérshtim me besimin
popullor, kjo nuk éshté shumica e té moshuarve.

Njé ményré pér té mbéshtetur té moshuarit pér té jetuar jetén qé déshirojné éshté pérmes
iniciativés: Qytetet dhe Komunitetet Migésore té Moshave, njé program mbarébotéror i nisur nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) né 2007, me qéllim qé gytetet t'u pérshtaten mé
shumé nevojave dhe kérkesave té qytetaréve té moshuar.

Organizata Botérore e Shéndetésisé 1 pérkufizon Qytetet dhe Komunitetet Migésore té
Moshave, si mé poshté: “Né njé komunitet migésor ndaj moshés, politikat, shérbimet dhe
strukturat gé lidhen me mjedisin fizik dhe social jané krijuar pér té mbéshtetur dhe aftésuar té

50 https:/ /www.researchgate.net/publication/375790721_Using National Transfer_Accounts_to_Address_Ageing
5! https:/ /www.ntaccounts.org/wwwb/nta/show/Methodology
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moshuarit t€ “moshohen né ményré aktive” — domethéné té jetojné né siguri, té gézojné shéndet
té miré dhe té vazhdojné t&€ marrin pjesé plotésisht né shoqgéri”.

Aktivitete migésore mjedisore, si energjia e rinovueshme, menaxhimi i mbetjeve, ndihma pér
ruajtjen e biodiversitetit krijojné njé ndikim pozitiv pér individét e moshés sé treté dhe pér
shogériné.

Nga ana tjetér komunitetet mund té€ jené migésore ndaj moshés dhe rezistente ndaj klimés: njé
aleancé gri-jeshile. T€ moshuarit shpesh goditen mé réndé nga moti ekstrem, cilésia e dobét e ajrit
dhe ndikimet e tjera klimatike, dhe aktualisht nga vala e t€ nxehtit. Por shumé zgjidhje miqgésore
pér moshén tashmé harmonizohen edhe me ¢éshtjet e ndryshimeve klimatike.

Pér shembull:

- Transporti publik mé i miré i ndihmon té moshuarit té lévizin duke reduktuar emetimet e
karbonit.

- Mé shumé parqe dhe hapésira t¢ mbuluara me pemé i mbajné komunitetet mé té freskéta
gjaté valéve té t€ nxehtit, ndérkohé gé krijojné vende t€ kéndshme pér t'u mbledhur sé bashku.

Duke shtuar zyrtarisht elasticitetin klimatik si njé fushé, komunitetet mund té ndajné mé miré
njohurité dhe strategjité, duke avancuar pérfundimisht objektivat miqésoré ndaj moshés dhe
géndrueshmériné ndaj klimés.

Nxitja e vullnetarizimit né nivel vendor éshté, gjithashtu, njé vleré € shtuar pér té ndihmuar té
moshuarit e vetmuar né ¢do njési té vetéqeverisjes vendore (Bashkité + Qarqet + Rajonet).

Rezultate té pritshme: Pérfshirja e t&€ moshuarve né jetén komunitare dhe ruajtja e aftésive
tizike dhe mendore, népérmjet njé komuniteti migésor né territorin ku banojné.

Treguesit e petformancés:

- Hartimi 1 njé studimi pér 12 qarqget, qé té€ pérfshijé nevojat, mundésité, hapésirat dhe
identifikojé kostot dhe burimin e financimin pér pérfshirjen e t€ moshuarve dhe krijimin e njé
qyteti migésor pér moshén e treté;

- Pérgatitja e njé raporti mbi ndryshimet klimatike né territorin e vendit dhe impakti te té
moshuarit. Rekomandimet pér zbatim;

- Politika mbéshtetése lokale pér strehimin dhe promovimin e jetesés sé pavarur té individéve
té moshés sé treté (bonuse qiraje, pérfitimi nga banesat e specializuara, programet e shérbimeve
sociale-shéndetésoré, transport falas, ekonomia e gjelbér etj.).

- Krijimi 1 njé sistemi ku té rinjté grumbullojné oré pér vullnetarizém qé mé pas u njihen si
kredi sociale apo pérfitime té tjera né té ardhmen.

Treguesit e ndikimit:

- 30% e bashkive kané pérfshiré né planet dhe programet e tyre hapa konkreté pér pérfshirjen
e t€ moshuarve né jetén komunitare dhe kané pranuar iniciativén “Qytetet dhe Komunitetet
Migésore t€ Moshave”, sipas planeve strategjike té bashkive;

- Né ¢do bashki jané regjistruar jo mé pak se 20 vullnetaré dhe 3 organizata té shoqérisé civile
qé punojné me t€ moshuarit duke zhvilluar késhtu edhe partneritetin shtet — shoqgéri civile;

- Né ¢do bashki do té zhvillohet ¢do vit njé aktivitet sportiv dhe njé aktivitet artistik pér
moshén e treté. (Shembull: kampionat futbolli, basketbolli, shahu, dominoje, dhe/ose konkursi
“Zéri mé i bukur “, “Vallja mé e bukur “, ”Grupi popullor vokal mé i miré”.)

- Krijimi 1 njé regjistri pér t€ moshuarit g€ jetojné vetém, né ¢do bashki, shérbime té rregullta
vizitash né shtépi dhe programe ndérbreznore me vullnetaré té rinj.

2. Politika B: Ndérgjegjésimi i shoqérisé pér moshimin

2.1. Qéllimi i politikés B

Ndérgjegjésimi i shoqérisé pér moshimin dinjitoz dhe masat pér parandalimin e vetmisé dhe
moshimin e shéndetshém.

52 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ PMC7914698/ Age-Friendly Cities and Communities: State of the Art and
Future Perspectives
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2.2. Rezultati i pritshém

Njé shogéri me né gendér familjen, q¢ mbéshtet dhe promovon moshimin e shéndetshém,
aktiv dhe miqésor, duke parandaluar abuzimin, diskriminimin dhe vetminé e té€ moshuarve.

2.3. Objektivat specifiké

Objektivi specifik B.1: Fushata ndérgjegjésimi dhe edukimi i publikut népérmjet fushatave
mediatike.

Objektivi specifik B.2: Ndérveprimi ndérmjet brezave népérmjet programeve edukative té
trinimit pér t€ rinjté dhe komunitetin dhe krijimi i mundésive pér aktivizim dhe pjesémartje.

2.4. Aktivitetet sipas objektivave specifiké

Objektivi specifik B.1: Fushata ndérgjegjésimi dhe edukimi i publikut népérmjet fushatave
mediatike.

Aktiviteti B.1.1. Pérgatitia e posterave dhe broshurave dhe organizimi i fushatave té
ndérgjegjésimit.

Dita Ndérkombétare e t€ Moshuarve festohet ¢do vit né mbaré botén mé 1 tetor, qé kur éshté
miratuar zyrtarisht nga OKB-ja, né dhjetor té vitit 1990. Kjo dité éshté njé¢ mundési pér té njohur
zyrtarisht kontributet e t€ moshuarve né shoqéri dhe pér té€ promovuar zhvillimin e njé bote qé
pérfshin moshén.

Shoqata Amerikane pér Moshimin ka identifikuar 9 tetorin 2024, si “Ditén e Ndérgjegjésimit
pér Moshimin”.

Dita Ndérkombétare kundér Abuzimit me té Moshuarit — 15 gershori apo edhe 10 dhjetori -
Dita pér té Drejtat e Njeriut, jané dité té cilat u dedikohen fushatave ndérgjegjésuese pér moshén
€ trete.

Fushatat e ndérgjegjésimit i1 referohen stereotipave (si mendojmé), paragjykimeve (si ndihemi)
dhe diskriminimit (si veprojmé), ndaj té tjeréve ose vetvetes bazuar né moshén. Mosha ndikon
negativisht né shéndetin dhe miréqenien toné, siguriné toné financiare dhe ekonominé, né shumé
forma, qé nga ndérveprimet personale deri tek te politikat publike.

Mbrojtja e té moshuarve nga abuzimi €shté gjithashtu kritike. Ndérhyrjet kryesore pérfshijné
politikat dhe ligjet kundér diskriminimit, ndérhyrjet arsimore dhe aktivitetet ndér breza. Njé séré
ndérhyrjesh mund t€ hartohen né lidhje me veprimtariné e kujdestaréve té moshés sé treté, duke
pérfshiré standardet e pérkujdesjes, monitorimin e zbatimit té tyre, késhillat, edukimin,
mbéshtetjen financiare dhe ndérhyrjet psikologjike, té cilat ndikojné né mbajtjen e njé
marrédhénie t€ miré dhe té shéndetshme pérkujdesjeje qé shmang abuzimin e té moshuarve.

Lajmi 1 miré éshté se ne mund té béjmé dicka pér ndérgjegjésimin e shoqgérisé, dhe ne fillojmé
duke pérhapur fjalén né Ditén e Ndérgjegjésimit t&¢ Moshimit.”

Pjesémarrés né fushata mund jené njeréz qé do t€ ndérmarrin veprime pér té krijuar njé
shoqéri t€ drejté dhe gjithépérfshirése t&€ moshés, kujdestarét dhe familjet, ndikuesit, té¢ moshuar,
organizatat e fokusuara né shéndetin/ofruesit e shéndetit dhe kujdesit, profesionistét e
shérbimeve, té rinjté/brezat e rinj/grupet ndér breza.

Reagimi ndaj abuzimit té t€ moshuarve éshté gjithashtu krittk. Ndérhyrjet premtuese
pérfshijné raportimin e detyrueshém té abuzimit, grupet e veténdihmés, linjat e ndihmés dhe
strehimit e urgjencés, programet psikologjike pér abuzuesit, trajnimin e ofruesve t€ kujdesit
shéndetésor dhe ndérhyrje té tjera mbéshtetése té kujdestaréve.

Strategjité e promovimit dhe parandalimit t€ shéndetit mendor pér t€ moshuarit fokusohen né
mbéshtetjen e moshimit té shéndetshém. Kjo nénkupton krijimin e mjediseve fizike dhe sociale
q¢ mbéshtesin miréqenien dhe u mundésojné njerézve té€ béjné até qé éshté e réndésishme pér ta,
pavarésisht humbjeve né kapacitet.

Pérgatitja e fletépalosjeve, posterave, apo materialeve té tjera vizuale, promocionale, apo edhe
video ilustruese me praktika pozitive, do t€ japin edhe informacionin e nevojshém pér té gjithé

53 https:/ /www.asaging.org/ageism-awareness
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individét dhe shoqériné né térési pér edukimin dhe ndérgjegjésimin se moshimi éshté njé etapé e
jetés me té cilén do té pérballen té gjithé (MSHMS + SHSSH + BASHKITE + AMA).

Rezultatet e pritshme: Edukimi i shoqérisé se moshimi éshté njé etapé e jetés té cilén do ta
kalojné té gjithé individét dhe shoqéria.

Treguesit e performancés:

Pérgatitja e fletépalosjeve, posterave, video dhe materiale promocionale dhe informuese pér
edukimin e shoqérisé pér géndrimet qé duhet té mbajné ndaj steriotipave, paragjykimeve,
diskriminimit apo abuzimit té t&¢ moshuarve.

Treguesit e ndikimit:

- 3 fushata sensibilizuese/vit;

- 1 emision televiziv i dedikuar pér moshimin;

- Miratimi i kodit t€ sjelljes pér kujdestarét e t€ moshuarve.

Aktiviteti B.1.2: Fushata sociale dhe angazhimi i influencuesve.

Fushatat sociale mund té angazhojné eksperté té shéndetit, psikologé dhe profesionisté té
fushés sé¢ moshimit, apo edhe punonjés té nivelit gendror dhe lokal, té cilét mund té japin
informacion mbi moshimin dhe ményrat e pérkujdesjes ndaj shéndetit, duke pérfshiré kétu
késhillime pér mirushqyerjen, aktivitetin fizik, nevojén pér njé jeté aktive dhe informacion pér
sistemet e referimit dhe mekanizmat e kujdesit.

MSHMS-ja apo bashkité mund té pérzgjedhin njé numér té caktuar té influencuesve (rtjeti 1
influencuesve), té cilét té japin mesazhe mbi pérfitimet pér jetén e shéndetshme té té moshuarve,
réndésiné e kujdesit pér shéndetin mendor dhe fizik, si dhe réndésiné e pérdorimit té teknologjisé.
Influencuesit mund té nxisin dialogun, duke inkurajuar t€ moshuarit té ndajné eksperiencat e tyre,
pyetje e pérgjigie mbi moshimin etj. Ata mund té ndikojné né pérmirésimin e perceptimit mbi
moshimin duke promovuar mesazhet pozitive mbi moshimin. Kjo mund té pérfshijé pérdorimin
e hashtageve dhe ngjarjeve pér t'i béré ¢éshtjet e moshimit mé té prekshme dhe mé té dukshme
(MSHMS + SHSSH + Bashkité + Rrjeti i influencuesve).

Rezultatet e pritshme: Ndryshimi i perceptimeve sociale pér té€ inkurajuar njé shoqéri mé té
vémendshme ndaj problemeve té moshimit dhe nevojave té t&¢ moshuarve.

Treguesit e performancés:

- Identifikimi dhe miratimi i listés sé influencuesve (rreth 10-15), aktivistéve dhe
profesionistéve pér moshimin né nivel gendror dhe vendor qé do té merren me nxitjen e
fushatave sociale;

- Pérgatitja e njé plani té€ detajuar té€ fushatave sociale dhe njé udhézim i miratuar me mesazhe
té garta pér ¢do fushaté.

Treguesit e ndikimit:

- 3 fushata sociale ¢do vit;

- 500 té moshuar té pérfshiré né dialogun pér moshimin;

- 10-15 influencues dhe mbi 50 profesionisté apo punonjés té institucioneve né nivel gendror
dhe vendor té pérfshiré né dialog.

Aktiviteti B.1.3: Forumet publike dhe ngjarjet pér ndérgjegjésimin e moshimit.

Organizimi i forumeve t€ diskutimit, té cilat u japin mundésiné té€ moshuarve té diskutojné pér
jetén dhe eksperiencat e tyre ndihmojné jo vetém né jetén e tyre aktive, por edhe né uljen e nivelit
té ankthit ndaj problemeve té moshés, apo pér pérfshirjen e t€ moshuarve t€ vetmuar né jetén
shogérore. Kjo ndihmon té moshuarit edhe né aspektin e kujdesit pér shéndetin mendor, né
ripértéritjen e kujtesés, apo marrjen e informacioneve dhe ndarjen e opinioneve pér ngjatje té
ndryshme. Pjesémarrja e grave né kéto forume apo diskutime, apo e té moshuarve nga zonat
rurale do té ishte njé mundési shumé e miré pér pérfshirjen e tyre dhe ndarjen e eksperiencave.
Pérfshirja e t€ rinjve né kété dialog éshté e réndésishme pér ndérveprimin ndérmjet brezave
(MSHMS + SHSSH + ISHP + Bashkité).
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Té tilla aktivitete mund té organizohen edhe nga njésité administrative né pushtetin lokal, duke
pérdorur edhe gendrat komunitare té shérbimeve sociale qé jané ngritur apo do té ngrihen né
bashki, né zbatim té planeve sociale lokale.

Rezultatet e pritshme: Sigurimi i ndihmés ndaj t€ moshuarve pér pérballimin e sfidave té
moshimit.

Treguesit e petformancés:

- Pérfshirja e organizimit t€ forumeve t€ dialogut dhe tematikat qé do té diskutohen nga 12
qarget (61 bashki) né planet sociale lokale;

- Identifikimi i listés sé t€ moshuarve nga 61 bashki, sipas specifikave (t€ vetmuar dhe/ose
aktivé, té€ shéndetshém dhe/ose me sémundje kronike).

Treguesit e ndikimit:

- 3 aktivitete/vit, né cdo bashki;

- 30—40 pjesémarrés t€ moshuar pjesémarrés pér secilin aktivitet nga té cilét 50% gra;

- Numri i publikimeve dhe pérhapja e mesazheve té forumit apo ngjarjes né media (si gazeta,
televizion, platforma on/ine) mund té tregojé se sa éshté shpérndaré informacioni pér moshimin né
nivelin mé té gjeré.

Objektivi specifik B.2: Ndérveprimi ndérmjet brezave népérmjet organizimit té programeve
edukative pér té rinjté€ dhe komunitetin dhe krijimi i mundésive pér aktivizim dhe pjesémartje.

Aktiviteti B.2.1: Krijimi i Institucionit té Arsimit té Larté Profesional pér Moshén e Treté >,

Institucioni i Arsimit té Larté Profesional pér Moshén e Treté éshté njé organizaté arsimore
unike, inovative dhe globale pér njerézit e moshés 50 vjeg e lart. Ai u ofron té rriturve té moshuar
mundésiné pér t€ vazhduar mésimin dhe zhvillimin e tyre personal né njé shuméllojshméri té
gjeré aktivitetesh dhe léndésh pérmes studimit me kohé té pjesshme dhe ndérveprimit social dhe
kohezionin social.

Pér t€ moshuarit, lidhja sociale éshté vecanérisht e réndésishme pér té reduktuar faktorét e
rrezikut si izolimi social dhe vetmia. Né kété fazé té jetés, aktivitetet shoqérore kuptimploté mund
té pérmirésojné ndjeshém shéndetin mendor, rrisin kénaqgésiné nga jeta dhe cilésiné e jetés, ato
gjithashtu mund té zvogélojné simptomat e depresionit. Shembuj té ndérhyrjeve pérfshijné
nismat e miqésisé me komunitetin dhe grupet mbéshtetése, trajnimin e aftésive sociale, grupet e
arteve krijuese, shérbimet e kohés sé liré dhe arsimore dhe programet e vullnetarizmit.

Institucioni 1 Arsimit t€ Larté Profesional pér Moshén e Treté u ofron mundési t€ moshuarve,
pér t€ mésuar gjaté gjithé jetés, ndérveprim social dhe pjesémarrje né komunitet.

Kurset do té krijohen nga anétarét pér anétarét dhe mbulojné njé gamé té gjeré interesash,
duke pérfshiré artet, profesionet, gjuhét, historiné, shkencén, filozofiné, ¢éshtjet aktuale dhe mé
shumé.

Institucioni i Arsimit té Larté Profesional 1 Moshés sé Treté (U3A) ka rezultuar njé lévizje
shumé e suksesshme pér edukimin e té rriturve, 1 cili ofron mundési pér t€ rriturit € moshuar qé
té marrin pjesé njé séré aktivitetesh qé lidhen me miréqenien né jetén e mévonshme. Dy qgasje
thelbésisht t€ ndryshme, kané qené modelet pozitive qé jané pérdorur: qasja origjinale franceze
dhe ajo britanike, e cila u zhvillua disa vite mé voné, jané béré modelet dominuese, té miratuara
nga vende té ndryshme. Brenda shumé vendeve komunikimet ndérmjet grupeve individuale té
U3A jané té kufizuara; mes vendeve ka edhe mé pak komunikim (MSHMS + MAS + MEKI).

Rezultatet e pritshme: Stimulimi i aktivitetit mendor, népérmjet mésimit gjaté té gjithé jetés,
qé krijon lidhje sociale duke reduktuar ndjenjén e vetmisé, si edhe ndikon né eksplorimin e
interesave g€ t€ moshuarit nuk kané mundur t’i zhvillojné mé paré, pra promovimin e jetés aktive.

Treguesit e perfomancés:

- Iniciimi dhe miratimi i akteve ligjore pér hapjen e Institucionit t€ Arsimit té Larté Profesional
pér Moshén e treté

>* https:/ /seniorocity.com.au/university-of-the-third-age-u3a-everything-you-need-to-know/
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- Pérgatitja e programeve: kurset, aktivitetet dhe ngjarjet té ofruara pér anétarét (p.sh.,
arsimore, kulturore, sociale).

Treguesit e ndikimit:

- Krijimi 1 njé modeli té institucionit té arsimit té larté profesional pér moshén e treté né
Tirané;

- 80 Individé té moshuar té cilét ndjekin kurset e kétij Institucionit t€ Arsimit té Larté
Profesional pér Moshén e Treté.

Aktiviteti B.2.2: Inicimi i njé projekti pilot ku “té moshuarit té birésojné njé shkollé”.

MSHMS-ja, né bashképunim me SHSSH-né, MAS-in dhe pushtetin vendor, do té iniciojé njé
projekt té dedikuar pér moshén e treté, i cili trajton marrjen nén kujdes apo birésimin e njé
shkolle nga njé grupim i caktuar t€ moshuarish dhe/ose shoqaté té moshuatish.

Kjo do té ndihmonte né ndérveprimin ndérmjet brezave, duke angazhuar vullnetarisht té
moshuarit né mentorim, diskutime, dhénie leksionesh etj., duke shfrytézuar kohén e liré té
nxénésve pér ndarjen e pérvojave apo kurseve né léndé té caktuara si: matematika, gjuha, arti,
fizika, fizkultura etj.

Pjesémarrja e t€ rinjve sé bashku me té moshuarit né forume, seminare, aktivitete sportive e
kulturore, né komunitete dhe mé gjeré, mbjellja e peméve, apo aktivitete té tjera né lidhje me
klimén, krijojné mundési ndérveprimi dhe mentorimi dhe krijon gjithashtu njé ndérveprim té
zbatimit té€ politikave sociale, shéndetésore dhe ndihmojné pérfshirjen e t&€ moshuarve né jetén
komunitare.

Ofrimi i kurseve dhe i seminareve né shkolla, universitet dhe komunitete pér t'u mésuar té
rinjve mbi vlerat e moshimit dhe si té respektojné té moshuarit éshté i nevojshém. Kjo mund té
pérfshijé diskutime mbi diskriminimin ndaj t€ moshuarve, etikén sociale dhe ndihmén pér té
moshuarit.

Kjo éshté njé formé pér angazhimin e té moshuarve qé jané té shéndetshém fizikisht dhe
mendérisht dhe té afté profesionalisht, por qé ndihmon shkollén dhe prindérit (MSHMS + MAS
+ OJF).

Rezultate t&€ pritshme: Krijimi i mundésive pér aktivizim dhe pjesémarrje t€ individéve té
moshuar dhe ndérveprimin ndérmjet brezave.

Tregues performance:

- Hartimi i projektit, inicimi nga MSHMS-ja népérmjet nxitjes sé donatoréve, partneréve, OJF-
ve pér zbatimin e projektit, apo e njé bashkie;

- Pérgatitja e TOR-sé pér akademikét apo ish-mésuesit, apo profesionisté qé do té angazhohen
né kété projekt.

Tregues ndikimi:

- Krijimi i njé modeli népérmjet zbatimit té projektit “T'€é birésojmé njé shkollé”.

Aktiviteti B.2.3: Nxitja e rolit té familjaréve né kujdesin pér t€ moshuarit.

Duke gené se né themel t€ shoqérisé soné éshté familja, roli i familjaréve né kujdesin pér té
moshuarit éshté shumé 1 réndésishém. Nga eksperiencat e deritanishme familjarét shpesh luajné
edhe rolin e kujdestarit informal pér t€ moshuarit, pjesétaré té familjes. Por né té njéjtén kohé ka
edhe raste t€ abandonimit té t€ moshuarve nga familjarét. Raportimet e rasteve té neglizhencés,
abuzimit e dhunés nga t€ moshuarit duhet té raportohen, por né té njéjtén kohé edhe stresi apo
kostoja financiare e familjaréve qé kané né pérbérjen familjaré t€ moshuar duhet té mbéshteten
me késhillime psikologjike, apo asistencé sociale, sidomos pér rastet kur t€ ardhurat financiare té
familjes jané t€ pamjaftueshme.

Familjarét kané njé ndikim té réndésishém né miréqenien sociale dhe jetégjatésiné e anétaréve
té moshuar té familjes. Ata luajné rol mbéshtetés edhe né angazhimin social té anétaréve té
moshuar té familjes, si: shéndeti mendor dhe miréqenia e pérgjithshme, mbéshtetja pér sjellje té
shéndetshme, vecanérisht né drejtim té kujdesit pér mirushqyrjen, shéndetin fizik, kujdesin ndaj
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mospitjes s¢ duhanit apo kufizimin e alkoolit, si dhe zbatimin e programeve shéndetésore dhe
sociale té posagme pér grupet vulnerabél dhe ata qé jetojné me njé gjendje kronike shéndetésore.

Pér té gjitha kéto arsye éshté e nevojshme qé familjarét té instruktohen nga profesionistét e
fushés.

Rezultate té pritshme: Individét e moshuar kané jeté t€ shéndetshme brenda familjes.

Treguesit e petformancés:

- Pérgatitja e njé studimi mbi situatén aktuale té familjeve qé kané té€ moshuar;

- Hartimi i njé udhézuesi bazé pér ndikimin e kujdesit familjar ndaj t€ moshuarve.

Treguesit e ndikimit:

- Mundésimi 1 njé kursi késhillimi pér familjarét qé kané né shtépi té€ moshuar;

- 300 familjaré certifikohen si kujdestaré/ndihmés personal.

Aktiviteti B.2.4: Promovimi i shéndetit dhe aktiviteti fizik pér t€ moshuarit.

Té rrisim ndérgjegjésimin dhe informacionin mes personave mbi 50 vje¢ lidhur me ményrat,
sjelljet e praktikat pér moshimin e shéndetshém aktiv dhe pér jetén autonome né moshé té vjetér.
Shéndeti né moshé té vjetér éshté rezultat i kushteve dhe i stilit té jetesés sé njé individi gjaté
gjithé jetés sé tij. Duke u pérpjekur pér njé stil jetese mé té shéndetshém né faza t€ ndryshme té
jetés dhe duke u pérshtatur me ndryshimet qé lidhen me moshén, individét mund té ndikojné né
moshimin e tyre té shéndetshém. Gjithashtu, lidhja midis parandalimit té sémundjeve kronike dhe
moshimit t€ shéndetshém éshté nénvizuar né dokumentet bazé té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé.

Kjo ndérhyrje fokusohet né grup-moshat e fillimit t¢ moshimit, ata mbi 50 vjeg, dhe pérfshin
ve¢ parandalimit parésor, edhe até dytésor e tretésor. MéE tej, pa harruar aktivitetet kundér
duhanpitjes, abuzimit me alkoolin dhe kontrollit t€ peshés trupore, theksi do té vendoset né tri
grupe aktivitetesh g€ jané mé specifike pér cilésiné e jetés sé t&€ moshuarve dhe jané provuar si mé
efektive pér té siguruar njé jeté autonome né moshé té vjetér: aktiviteti fizik, parandalimi i
rrézimeve dhe kapja e hershme e depresionit.

Aktiviteti fizik éshté ndér treguesit mé efektivé t€ moshimit t€ shéndetshém, sidomos pér
moshat shumé té vjetra. Ai mund t€ pérmirésojé funksionet respiratore dhe té lévizshmérisé, si
dhe té ulé rrezikun pér sémundje kronike, depresion dhe demencé. Rrézimet te té moshuarit jané
ndér shkaqet kryesore té uljes sé lévizshmérisé dhe pérbéjné rrezik madhor pér humbje té
autonomisé funksionale. Disa prej tyre (si p.sh., frakturat e femurit) kérkojné zakonisht procedura
spitalore me kosto shumé té larté. Rreziku i1 rrézimeve rritet shpejt me rritjen e moshés.
Megjithaté, shumica e rrézimeve mund té parandalohen. Megjithése Programi Kombétar i
Kontrollit Shéndetésor Bazé ka pérfshiré edhe grupe té personave mbi 65 vjeg, pérdorimi i disa
teknikave té identifikimit dhe menaxhimit t€ hershém té problemeve shéndetésore, si¢ éshté
depresioni, mbetet né nivele mjaft t€ uléta ISHP + Bashkité + OJF).

Rezultatet e pritshme: Rritja e ndérgjegjésimit dhe informacionit pér sjelljet dhe praktikat pér
moshimin e shéndetshém aktiv dhe jetén autonome né moshé té vjetér.

Treguesit e performancés

- Pérgatitje e instruksioneve/standardeve pér personat mbi 70 vje¢ pér parandalimin e
rrézimeve té t€ moshuarve né institucionet e kujdesit dhe né vendbanim. Sigurimi i pajisjeve
mbrojtése (hip protectors) pér personat mbi 70 vje¢ né rrezik té larté;

- Rritje e pérdorimit sistematik té programeve té kapjes sé hershme té hipertensionit dhe
diabetit te popullata mbi 50 vje¢ nga shérbimet e kujdesit shéndetésor. Rritje e ndérgjegjésimit
mbi depresionin te té moshuarit dhe lufta kundér stigmés, né kuadér té identifikimit té hershém
té shenjave dhe menaxhimit té pérshtatshém né shérbimet e kujdesit parésor;

- Zbatimi 1 Planit t&€ Promocionit Shéndetésor nga Instituti i Shéndetit Publik.

Treguesit e ndikimit:

- 500 institucione kané filluar t'i aplikojné instruksionet/standardet pér personat mbi 70 vje¢
pér parandalimin e rrézimeve té t€ moshuarve;
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- 500 pajisje té shpérndara®;

- Pérgatitja e njé studim vlerésimi me fokus ekzaminimet e hipertensionit, diabetit dhe
pyetésorin e depresionit; 80% e personave mbi 50 vje¢ ka kryer t€ paktén njé ekzaminim pér
hipertensionin dhe diabetin dhe 50% e popullatés mbi 50 vje¢ ka kryer pyetésorin e depresionit
né programin e kontrollit bazé shéndetésor.

PJESA IV
MONTITORIMI I PLANIT KOMBETAR

4.1. Mekanizmat e zbatimit dhe koordinimit

Plani i veprimit do té zbatohet pérgjaté periudhés 2025-2030. Rol udhéheqés né zbatimin e tjj
do té keté Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale si institucioni pérgjegjés pér fushén e
mbrojtjes sociale. Pérgjegjésia pér zbatimin e secilés masé dhe ¢do ndérhyrje brenda masés éshté
pércaktuar né dokument, sipas secilés politiké, objektiv specifik dhe aktivitet.

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS), né pérputhje me drejtimet kryesore
té politikés sé pérgjithshme shtetérore, Strategjiné Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim
2022-2030 dhe me programin e Késhillit t¢ Ministrave, ushtron veprimtariné e saj né fushat e
pérgjegjésisé shtetérore té miratuar me VKM-né nr. 508, daté 13.9.2017, “Pér pércaktimin e
fushés sé pérgjegjésisé shtetérore té€ Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale”.

Me urdhrin nr. 205, daté 23.10.2024, t€¢ Kryeministrit; “Pér miratimin e strukturés dhe
organikés sé Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale”, brenda Drejtorisé sé Politikave té
Pérfshirjes Sociale éshté krijuar “Sektori i Ekipit Burimor”, né zbatim té Dokumentit Politik té
Pérfshirjes Sociale, i cili éshté pérgjegjés pér koordinimin dhe monitorimin e zbatimit té
dokumenteve strategjike ndérsektoriale, pérfshiré edhe Dokumentin pér Moshimin dhe Planin e
Veprimit pér zbatimin e tij, duke grumbulluar informacionin e nevojshém nga té gjitha
institucionet e ngarkuara pér zbatimin, informacion qé lidhet me zbatimin e dokumenteve
strategjike dhe duke pérgatitur analizén cilésore (kualitative).

Grumbullimi i té dhénave sasiore (kuantitative), apo statistikore béhet nga Drejtoria e
Analizave dhe Statistikave né MSHMS.

Késhilli i Ministrave me VKM-né nr. 290, daté 11.4.2020, “Pér krijimin e bazés sé té¢ dhénave
shtetérore t€ sistemit té€ integruar t€ informacionit t€ planifikimit (SIPI/IPSIS)”, me géllim
planifikimin, analizén, pérgatitien e té gjitha llojeve té dokumenteve strategjike, si dhe pér
monitorimin e performancés sé arritur kundrejt politikave dhe objektivave té planifikuar, krijoi
njé sistem IT pér léshimin e pasaportave dhe treguesve té planeve té tyre t€ veprimit pér
dokumentet strategjike. Pér té€ ndjekur monitorimin e dokumenteve strategjike, zbatimin e
géllimeve, objektivave strategjiké, indikatoréve t€ performancés dhe pasaportave té indikatoréve
ekipi burimor duhet té zbatojé:

1. Manuali i Pérdoruesit pér Standardet e Monitorimit (IPSIS),

2. Udhézuesin metodologjik pér strukturén e raporteve t€ monitorimit pér dokumentet
strategjike sektoriale dhe ndérsektoriale;

3. Udhézuesin strukturor pér raportet e monitorimit pér strategjité sektoriale dhe
ndérsektoriale.

Me VKM-né nr. 642, daté 29.10.2021, té Késhillit t&€ Ministrave, “Pér krijimin, organizimin
dhe funksionimin e Agjencisé Shtetérore té Programimit Strategjik dhe Koordinimit té
Ndihmés”, éshté krijuar SASPAC.

Misioni 1 Agjencisé éshté té koordinojé ndihmén e huaj pér programet dhe projektet e
zhvillimit, t€ ndihmojé strukturat vendimmarrése né hartimin e Strategjis¢é Kombétare pér
Zhvillim dhe Integrim (SKZHI) dhe t€é monitorojé zbatimin e saj, t€ ofrojé mbéshtetje
metodologjike né hartimin e strategjive ndérsektoriale dhe sektoriale, me synim harmonizimin e

55 T¢€ parealizuara nga Plani Kombétar i Moshimit, 2020-2024.
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tyre me SKZHI-né, si dhe monitorimin e zbatimit té tyre, koordinimin e administrimit kombétar
pér mbéshtetjen e projekteve shtetérore pér t€ rritur procesin e zhvillimit. kapacitetet né fushén e
programeve dhe projekteve zhvillimore.

Né té njéjtén kohé SASPAC-i ka né fushén e vet t€ pérgjegjésisé administrimin dhe
mirémbajtjen e sistemit IPSIS.

IPSIS-i nuk éshté funksional aktualisht, ndérkohé qé SASPAC-i éshté né negociata me
ASHKI-n pér rikthimin né funksion té IPSIS-it

MSHMS-ja do té raportojé né SASPAC pér vlerésimin e monitorimit t€ kétij dokumenti
népérmjet sistemit IPSIS dhe/ose duke dérguar manualisht raportin vjetor.

Njé nga strukturat qé ndjek performancén dhe raportimet e monitorimit t€ zbatimit té
Dokumentit Politik mbi Moshimin dhe Planin e Veprimit, 2025-2030, ésht¢ GMIP “Grupi i
Menaxhimit té Politikave té Integruara”, kryesisht GMIP “Pér zhvillimin e kapitalit njerézor”,
nén grupet tematike “Mbrojtja sociale” dhe “Grupet e margjinalizuara”, té cilat drejtohen nga
zévendésministri i Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

GMIP-ja éshté krijuar me urdhrin e Kryeministrit nr. 90, daté 1.8.2023, “Pér marrjen e masave
pér zbatimin e qasjes sé gjeré scktoriale/ndérsektoriale, si dhe ngtitjen dhe riorganizimin e
mekanizmit sektorial/ndérsektorial té integruar”, dhe mblidhet 2 heré/vit. Raporti i monitorimit
té¢ Dokumentit Politik pér Moshimin dhe Planit t¢ Veprimit 2025-2030 do té konsultohet né
takimet e GMIP-sé si njé dokument ndérsektorial, ku merr njé réndési dialogu 1 politikave dhe
procesi 1 konsultimit.

Njé ndér aspektet e réndésishme té zbatimit éshté vlerésimi i kapaciteteve té strukturave né
nivel gendror dhe rajonal pér té garantuar g€ angazhimet e ndérmarra né kété strategji do té
realizohen. Vlerésimi i nevojés pér burime njerézore, financiare dhe rishikimet e nevojshme té
strukturave zbatuese do té jeté hapi i paré pér té€ ndértuar strategjiné pér garantimin e zbatimit né
praktiké.

4.2. Monitorimi dhe vlerésimi

Monitorimi éshté njé proces i vazhdueshém i mbledhjes dhe analizimit té informacionit né
lidhje me zbatimin e veprimeve dhe masave prioritare. Monitorimi gjurmon veprimet, ndérhytjet,
burimet financiare t€ alokuara dhe té shpenzuara né baza té rregullta dhe krahason ato me planin
e veprimit pér té vlerésuar se né ¢faré mase po zbatohet Strategjia. Monitorimi i performancés
nga ana tjetér, monitoron rezultatet e arritura né nivele t€ ndryshme: i. masat prioritare; ii.
objektivat specifiké; dhe iii. synimet afatgjata té cilat pércaktohen si géllimet e politikés (si¢ éshté
shkalla e punésimit) kundrejt cageve té caktuara. Monitorimi do té€ béhet né bazé té informacionit
té¢ mbledhur rregullisht pérmes sistemit t€ monitorimit. Megjithaté, monitorimi i zbatimit té
veprimeve dhe ndérhyrjeve brenda masave prioritare, si dhe monitorimi i burimeve financiare té
alokuara dhe té shpenzuara do té béhet né bazé té planit vjetor té punés sé institucioneve
pérgjegjése pér zbatimin e Strategjisé si dhe sipas Planit Kombétar té Veprimit.

Nga ana tjetér, monitorimi 1 performancés ose rezultateve do té béhet né bazé té kornizés sé
monitorimit dhe vlerésimit qé éshté pérgatitur pér kété qéllim ku jané caktuar treguesit e
performancés pér aktivitetet, sipas objektivave specifiké dhe géllimeve kryesore té politikés dhe
éshté pércaktuar pérgjegjésia pér mbledhjen e té dhénave.

Monitorimi i zbatimit t€ veprimeve dhe ndérhyrjeve, si dhe monitorimi i burimeve financiare
té€ alokuara dhe té shpenzuara do té realizohet nga grupi koordinues pér zbatimin e Strategjisé sé
paku pér ¢do 6 (gjasht€) muaj, ndérsa monitorimi i performancés né baza vjetore. Ministria do té
keté pérgjegjésiné t€ sistematizojé informacionin e monitorimit t€ gjeneruar nga institucione té
ndryshme dhe té prezantojé né raportin qé do t'i dorézohet Qeverisé, por edhe do té diskutohet
me aktoré mé té gjeré.

Sa i pérket vlerésimit t€ Planit do té kryhen dy ushtrime vlerésimi, i pari pas pérfundimit té
fazés sé paré té Strategjisé (2024-2026) dhe njé né pérfundim té Strategjisé (2030). Grupi
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koordinues pér zbatimin e PKVM-sé do té jeté pérgjegjés pér koordinimin e vlerésimeve
afatmesme dhe pérfundimtare.

Ushtrimi 1 paré 1 monitorimit dhe vlerésimit do té analizojé zbatimin e masave prioritare, si
dhe rezultatet e arritura. Duke béré krahasimin me situatén bazé, vlerésimi i ndérmjetém do té
nxjerré né pah ndryshimet né kontekstin e pérgjithshém dhe do té gjykojé nése objektivat, masat
prioritare dhe ndérhyrjet mbeten té réndésishme pérpara fillimit té fazés sé dyté té Planit pér
periudhén 2026-2028. Ky vlerésim do té shqyrtojé, gjithashtu, nése ka ende njé koherencé té
ploté midis objektivave t€ planit dhe prioriteteve dhe politikave kombétare. Vlerésimi i
ndérmjetém do té€ mbéshtetet né informacionin e nxjerré nga sistemi i monitorimit dhe nga
konteksti 1 pérgjithshém dhe do té ofrojé udhézime pér rishikimin e planit té veprimit por edhe
pér hartimin e planeve operative mé té detajuara vjetore pér periudhén e ardhshme, 1 cili do té
mbulojé periudhén 2026-2028. Pjesé e monitorimit dhe vlerésimit té pérvitshém dhe atij
afatmesém dhe pérfundimtar do té jeté konsultimi me grupet e interesit dhe shoqériné civile.

Vlerésimi pérfundimtar, qé do té kryhet né vitet 2029 dhe 2030, do té gjykojé té gjithé ecuriné
e Planit. Ky vlerésim do té raportojé mbi efektivitetin (d.m.th. shkallén né té cilén jané arritur
rezultatet e pritshme), réndésiné (d.m.th. masén né té cilén objektivat e politikés sé punésimit iu
pérgjigién nevojave dhe prioriteteve kombétare), efikasitetin (d.m.th., nése objektivat u arritén me
koston mé té ulét t€ mundshme) dhe géndrueshmériné (d.m.th. masén né té cilén rezultatet,
pérfshiré ndryshimet institucionale, jané t€ géndrueshme me kalimin e kohés) e masave prioritare.
Pjesé thelbésore e vlerésimit do té jeté analiza dhe vlerésimi financiar, pérfshiré analizén e
investimeve dhe hendeqeve financiare, vlerésimin e ndihmés sé huaj si dhe evidentimin e
instrumenteve financiare pér t&€ mbéshtetur zbatimin e ploté té Strategjisé dhe synimit pér arritjen
e rezultateve.

Monitorimi do té bazohet né ndjekjen e treguesve té detajuar pér secilin objektiv specifik,
duke analizuar progresin dhe sfidat e secilés politiké prioritare. Raporti i standardizuar do té
pérmbajé té€ dhéna té sakta dhe té harmonizuara, bazuar né kornizén e indikatoréve té parashikuar
nga ky plan kombétar.

Raporti  vjetor/dhe gjashtémujor i monitorimit do t€ kryhet né pérputhje me
standardet/manualet e sistemit IPSIS né zbatim té vendimit t€ Késhillit t&¢ Ministrave. Ky raport
do té pérdoret si njé mjet pér t€ informuar nivelin e larté politik, donatorét dhe publikun mbi
progresin e béré né drejtim té zbatimit té reformave té ndérmarra pér zbatimin e kuadrit
strategjik. Raportet vjetor/dhe gjashtémujore t€ monitorimit do té pérdoren pér t€ vlerésuar
progresin e béré né realizmin e géllimeve té politikave, objektivave specifiké dhe masave té
planifikuara né arritjen e reformave té planifikuara népérmjet vlerésimit té arritjeve t€ pasaportés
té indikatoréve.

Né mbéshtetje té monitorimit t€ zbatimit t€ planit t€ veprimit, treguesit e ndikimit do té
pérfshijné rezultatet sasiore té siguruara nga studimi kombétar mbi shéndetin dhe miréqenien e té
moshuarve, statistikat e pérfshira né kornizén e indikatoréve mbi moshimin té parashikuara né
kété plan, si dhe informacionin cilésor té siguruar pérmes pérfshirjes sé grupeve té t€ moshuarve.

Procesi i pérgatitjes sé raporteve té€ monitorimit pér planin kombétar té veprimit do té
harmonizohet me pérgatitjen e raportit kombétar pér Komisionin Ekonomik té Kombeve té
Bashkuara pér Evropén (UNECE), lidhur me progresin né zbatimin e Planit Ndérkombétar té
Veptimit mbi Moshimin t€ Madridit dhe Strategjisé Rajonale té Zbatimit (MIPAA/RIS).

PJESA V
VLERESIMI I KOSTOVE DHE BURIMET FINANCIARE PER ZBATIMIN E PLANIN E
VEPRIMIT TE MOSHIMIT 2021-2030

Ky kapitull paraget shpérndarjen e kostove indikative dhe burimet financiare pér financimin e
aktiviteteve t€ Planit t€ Veprimit t€ Moshimit, 2025-2030. Procesi i kostimit éshté realizuar né
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pérputhje me metodologjit€ e planifikimit buxhetor, duke u mbéshtetur né qéllimet,
objektivat, treguesit e performancés/ndikimit t€ identifikuara pér secilin aktivitet.

Pérllogaritjet buxhetore jané kryer duke pérdorur detajimet e aktiviteteve, té pérshtatur sipas
udhézimeve pérkatése, dhe jané harmonizuar me Programin Buxhetor Afatmesém (PBA)
2023-2025, pér aq sa ka gené e mundur. Ky proces éshté zhvilluar né konsultim me drejtorité
pérkatése né Ministriné e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS), bashkité, institucionet e
varésisé té pérfshira né zbatimin e planit té€ veprimit, kostot historike té strategjive pararendése,
dhe té tjera si ajo e Strategjisé sé Shéndetésisé, 2020-2030, Strategjia ¢ promocionit, Strategjia e
kujdesit parésor dhe kostot e produkteve té PBA-sé (2023-2025).

Plani i veprimit shogérohet me njé kostim analitik dhe té detajuar, i cili pérfshin njé
klasifikim té shpenzimeve né kategori té qarta:

- Paga dhe sigurime shoggérore;

- Shpenzime korrente;

- Trajnime dhe studime etj.;

- Investime.

Pérllogaritjet jané realizuar sipas viteve financiare, duke paraqitur njé shpérndarje té qarté té
fondeve/pér aktivitet/pér objektiv/pér géllim.

- Kostoja totale pér zbatimin e planit té veprimit pér periudhén 2025-2030 éshté vlerésuar né
8,844,280,000 (teté miliardé e tetéqind e dyzet e katér milioné e dyqind e tetédhjeté mijé), total
kostoje.

E cila shpérndahen si mé poshté:

- 7,578,027,000 (shtaté miliardé e peséqind e shtatédhjeté e teté milioné e njézet e shtaté mijé),
buxhet shteti;

- 278,267,000 (dygind e shtatédhjeté e teté milioné e dyqind e gjashtédhjeté e shtaté mijé)
donatoré;

- 987,985,000 (néntéqind e tetédhjeté e shtaté milioné e néntéqind e tetédhjeté e pesé mijé)
GAP.

Tabela pasqyron né detaje kostot financiare, burimet e financimit dhe hendekun financiar
pérgjaté periudhés 2025-2030.
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Planit Kombétar i Veprimit pér Moshimin, 2025-2030
Vizioni “T€ punojmé pér njé shogéri 2030, té shéndetshme dhe aktive pér té

jitha moshat:

romovimi i cilésisé sé jetés dhe i moshimit aktiv”

Afati i zbatimit VITET Burimi i mbulimit Hendek Burimi i mbulimit (né EURO) | Hendek
) (né 000/ ALL) u
Kostoja financi . u
P P ancia Kostoja N
Nr Institucionet indikative Buxheti i Financim i . indikative Buxheti Financim i financia
. el - . £ 000 uxhe nanc uxhe ancim
pergjegjese ﬁf‘:‘i‘! A‘l‘;‘“i‘ i 2025 2026 2027 2028 2029 2030 ("CI ) / shtetit huaj (né (né EURO) shtetit huaj (;é
. mbartmi (000/ALL) (000/ALL) 000/ (EURO) (EURO) EURO)
ALL)
TOTALL 907,635 1,126,414 1,449,935 1,644,557 1,782,997 1,930,243 8,844,280 | 7,578,027 278,267 987,985 88,442,797 75,780,268 2,782,674 9,879,85
4
Obijektivi Specifik A.1: Promovimi i
pavarésisé financiare pér burrat dhe graté e
moshés sé treté: Té krijohen mundési qé & MSHMS, MEKI, IPSH,
Al moshuatit & kené burime t¢ miaftueshme ISSH, MF, BSH, 2025 2030 21,520 49,650 50,250 49,650 49,650 49,650 270,370 270,370 - - 2,703,700 2,703,700 - -
financiare dhe mbéshtetje ekonomike AZHBR, MB
pérmes pensioneve dhe mundésive pér
punésim t& mundshém
Al Aleiviteti 1.1: Zhvillimi i politkave pér (MEKL, ISSH) 2026 2030 - - - - - - - - - - -
rritjen e t€ ardhurave pér pensionistét ().
Aktiviteti 1.2: Stmuj pér k icc (MEKT, Tnspektorati i
Al2 punésuar né sektotin privat né moshé Punés dhe Shétbimeve 2025 2030 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 108,000 108,000 - - 1,080,000 1,080,000 - -
pensioni pleg shogérore, ISSH)
‘Aktiviteti 1.3: Pérmirésimi 1 aksesit né MSFIMS + MF +
AlL3 shérbime bankare dhe financiare. Banka e Shqipérisé 2026 2030 - B B B - B - - B - - - - -
A e Ministria ¢ Bujqésisé,
Al4 Aletivited 1.6 Keijimi 1 mundéeive (2 Agjencia ¢ Zhvillimit 2027 2027 - 600 - - 600 600 - - 6,000 6,000 = .
punésimit né sektorét e gielbér. Berctoor dbe Rurd
Aktiviteti 1.7 Nixitja ¢ keijimit té
Al5 ndérmarrieve sociale si njé instrument pér (MSHMS) 2026 2030 3,520 31,650 31,650 31,650 31,650 31,650 161,770 161,770 - - 1,617,700 1,617,700 - -
dhe
Objektivi Specifik A 2: Pérmirésimi i
aksesit né Sharbime Sociale e peEn T
A2 Shéndetésore €& pérshtatshme, cilésore T AT G 2025 2030 | 807,778 972,238 1,285,446 1,478,023 1,612,571 1,749,600 | 7,905,656 7,114,038 - 791,618 79,056,556.61 71,140,376.61 - | 791618
T 3 rprmymmrvn o 8 et o LW QRIS 0
e FDSKSH
mé prand individit
Aktiviteti 2.1 Miréqeverisia dhe mbéshtetja
A21 pér kujdes afatgjacé pérgjacé giithé ciklic ¢ | (MSHMS - SHSSH - 2025 2030 17750 | 12050000 | 24125000 | 34640000 | 45155000 | 55670000 | 1,743,150 1,743,150 . . 17,431,500 17,431,500 - .
jetés népérmiet zhvillimit € mekanizmave ¢ | Bashkité)
dhénies ()
ARtiviteti 2.2 Shésbime  integruara
:;)clz{le ghe sher}:dtlzl(eforﬁ pér mo;hevn ¢ treté. (MSHMS, FDSKSH,
A22 DO 0 e o semuneJeve ¥ Operatori i kujdesit 2025 2030 60,070 11385000 | 30371250 | 35901250 359,012.50 35001250 | 1,554,670 1,000,920 - 553,750 15,546,700 10,009,200 - | 553750
shéndetit mendor, diabetit, parkinsonit,
detit mendor, diabetit, parkins Shéndetésor) IS
alzhaimer etj. Kujdesi pér shéndetin oral dhe
até té syve.
(MSHMS + Operatori §
Aktiviteti 2.3 Ngritja e Shérbimeve cilésore Shérbimeve té Kujdesit
sociale shéndetésore té lévizshme dhe né Shéndetésor + Shérbimi
A23 sheépi pér & moshuaric dhe ngritia ¢ 2025 2030 335,758 317,687.50 330,283.10 357,410.51 386,808.62 418,687.64 2,146,636 2,010,768 - 135,868 21,466,357 20,107,677 - | 135868
kapaciteteve té figurave profesionale. 0
Digjitalizimi i shérbimeve shéndetésore dhe
shogérore Shéndetésore dhe
Shogérore)
‘Aktiviteti 2.4 T¢ rrisim kapacitetet MSHMS, QSUT
A24 gieriatrike dhe gerontologiike te g ’ 2025 2030 | 394,200 411,200.00 410,200.00 415,200.00 415,200.00 415,200.00 2,461,200 2,359,200 - 102,000 24,612,000 23,592,000 - | 1,02000
rie che geronto og FDSKSH
profesionistét shéndetésoré dhe social (*+*) 0
sttt @ gihe sekordt e INSTAT + MF +
A3 - © sekworst e Partneré 2025 2030 28,536 30,366 34379 36,504 37,029 39,700 206,614 49,418 82,598 74,598 2,066,138 494,182 825,978 745,978
forcimi i bashképunimit ndérmjet té A A
o A H P ndérkombétaré
gjitha niveleve t& geverisjes
'A.3.1 Ngritja e strukturave koordinuese
dhe késhilluese né nivele ¢ larta ¢
A31 geverisjes qendrore dhe vendore pér 2025 2030 10,236 10,236 10,236 10,236 10,236 10,236 61,418 49,418 12,000 - 614,182 494,182 120,000 -
ndjekjen e politikave té pérfshitjes sé
moshimit
A32 Aktiviteti 3.2 Qasja drejt zhvillimic c& INSTAT + ME+ 2027 2028 B . 2,000 2,000 . . 4,000 - - 4,000 40,000 - - 40,000
llogarive kombétare (€ transfertave. Partneré ndérkombétaré
Aktiviteti 3.3 Qytetet dhe Komuni
A33 cuvitett 3.3 Q) 2025 2030 18,300 20,130 22,143 24357 26,793 20472 141,196 - 70,598 70,598 1,411,957 - 705,978 705,978
Migésore & Moshave (<




v s MSHMS + SHSSH +
Objektivi specifik Bl: Fushata T e A
B.1 ndérgjegjésimi dhe Edukimi i publikut - N 2025 2030 49,800 52,250 54,650 57,080 60,536 64,683 338,999 115,800 159,450 63,750 3,389,992 1,158,000 1,594,496 | 637,496
Fushata mediatike .
influencuesve
Aktiviteti B 1.1. Pérgatitja  posterave MSHMS + SHSSH +
B.11 e Dot B oimi | BASHICITE 1+ AMA 2025 2030 2973 3423 3423 2973 2973 2973 18,736 4,636 - 14,100 187,364 46,364 - | 141,000
Aktiviteti B.1.2: Fushat. iale dhe MSHMS + SHSSH +
B.1.2 ivited 5. ushata sociie che Bashkité + Network i 2025 2030 10,000 12,000 14,400 17,280 20,736 24,883 99,299 - 49,650 49,650 992,992 - 496,496 | 496,496
angazhimi i influencuesve
influcncuesve
B.13 Alctiviteti B 1.3 Forumet publike dhe MSHMS, BASHKI 2025 2030 | 36827 36,827 36,827 36,827 36,827 36,827 220,964 111,164 109,800 - 2,209,636 1,111,636 1,098,000 -
ngjarjet pér ndérgjegiésimin e moshimit
Objektivi specifik B.2 Ndérveprimi
ndérmiet brezave ~ Programe edukative NS -
B2 trajnimi pér (€ rinjté dhe komunitetin e R 2026 2030 21,910 25210 23210 23210 26,601 122,641 28,401 36,220 58,020 1,226,410 284,010 362,200 | 580,200
dhe krijimi i mundésive pér aktivizim
dhe pjesémarrie
Aktiviteti B.2.1 Krijimi i Institucionit & (MSHMS + MAS +
B.2.1 Arsimit t€ larté profesional pér Moshén e MEKI 2026 2030 - 14,000 16,700 16,100 16,100 16,100 79,000 11,600 33,400 34,000 790,000 116,000 334,000 340,000
treté
Aktiviteti B.2.2. Inicimi i njé projekti pilot | (MSHMS + MAS+
B.2.2 . 2026 2030 - 2,000 2,600 1,200 1,200 1,200 8,200 2,000 - 6,200 2, - 2,
hu “té moshuarit 1é birésojné njé shkollé” OJF) + Bashki . g 0 , , 2 3 : 82,000 20,000 62,000
B23 Alctivited B.2.3 Nxifja e rolit t2 . 2026 2030 - 3410 3410 3410 3410 6,801 20,441 14,801 2,820 2,820 204,410 148,010 28,200 28,200
familjaréve né kujdesin pér t& moshuarit
Aot B2 Promorin T Shéndet - -
B.24 ihe Altivitet Fisih s & moshuatit 2025 2030 2,500 2500 2500 2,500 2,500 2,500 15,000 - - 15,000 150,000 - - | 150,000
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Kufizimet dhe nevoja pér rivlerésim

Né pérllogaritjen e kostove jané identifikuar disa kufizime qé kérkojné rishikim té métejshém,
pas pérfundimit t€ legjislacionit pérkatés dhe vlerésimit té sakté t€ efekteve ekonomike. Kéto
kufizime lidhen me aktivitetet kryesore té planit, si mé poshté:

(Aktiviteti 1.1) Zhvillimi i politikave pér rritjen e té ardhurave pér pensionistét

- Pérllogaritja aktuale éshté béré mbi bazén e skemave ekzistuese té pensioneve, duke marré né
konsideraté pensionin mestar sipas t€ dhénave té ISSH-s€, me numrin e pérfituesve.

- Megjithaté, ndryshimet ligjore té pritshme pér rritjen e pensioneve né skemén e pensioneve
mund té ndikojné ndjeshém né koston pérfundimtare.

- Efektet eckonomike té kétyre ndryshimeve do té jené té garta vetém pas miratimit té
legjislacionit té ri dhe aplikimit t€ tij.

(Aktiviteti 1.2) Miréqeverisja dhe mbéshtetja pér kujdesin afatgjaté pér t&€ moshuarit
(70+)

- Kostoja éshté bazuar né PBA 2025-2027, e cila pérllogarit njé mesatare pér individét mbi 70
vjeg, duke u bazuar né koston pér njési té Check up.

- Miratimi i ndryshimeve ligjore éshté njé faktor ky¢c qé do té ndikojé né pérllogaritjen
pérfundimtare té buxhetit.

(Aktiviteti 2.4) Rritja e kapaciteteve geriatrike dhe gerontologjike pér profesionistét e
kujdesit shéndetésor dhe social

- Ky aktivitet nuk éshté realizuar né strategjiné e méparshme dhe éshté shtyré, pér shkak té
mungesés sé protokolleve té qarta spitalore.

- Kostoja aktuale éshté vlerésuar mbi bazén e praktikave bazuar kryesisht te shérbimi
psikiatrik, por duhet riparé sapo té finalizohen standardet kombétare pér trajnimet geriatrike dhe
gerontologjike.

(Aktiviteti 3.3) Qytetet dhe komunitetet miqésore pér té moshuarit

- Njé nga sfidat kryesore éshté identifikimi i burimeve té financimit nga bashkité, pér té cilat
éshté e véshtiré mbledhja e informacionit.

- Financimi do té vlerésohet gjaté fazés sé monitorimit, duke u mbéshtetur né strategjité dhe
planet sociale té secilés bashki.

Konkluzionet dhe hapat e métejshém

Bazuar né analizén e mésipérme, rishikimi i kostove dhe burimeve té financimit mbetet njé
proces dinamik qé do té varet nga disa faktoré kye:

- Miratimi i ndryshimeve ligjore dhe ndikimi i tyre ekonomik;

- Pérshtatja e protokolleve shéndetésore pér shérbimet geriatrike dhe gerontologjike;

- Angazhimi i bashkive pér financimin e projekteve komunitare pér t€ moshuarit;

- Identifikimi i burimeve té reja financiare nga donatorét ndérkombétaré.

Njé rishikim i detajuar i kostove do té kryhet pasi té finalizohen ndryshimet e legjislacionit dhe
té pércaktohen qarté efektet ekonomike té politikave té reja, sugjerohet.

>
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